
 W tym tygodniu w Sowach 
              „Kolory jesieni” 

 28.09 – 02.10 
 

 
PONIEDZIAŁEK 

• Poznamy jesienne barwy 
• Wykonamy jesienne dekoracje 

 
WTOREK 

• Zaobserwujemy zmiany zachodzące jesienią w przyrodzie 
• Zbierzemy dary jesieni i urządzimy w sali kącik jesienny 

 
ŚRODA 

• Posłuchamy i poznamy piosenkę Alicji Janosz pt. „Idzie 
Jesień” 

• Poznamy zasady zgodnej zabawy w grupie oraz konieczności 
szanowania zabawek 

 
CZWARTEK 

• Wykonamy pracę plastyczną z wykorzystaniem kasztanów 
i innych materiałów przyrodniczych; 

• Poćwiczymy zagadnienia matematyczne: grupowanie, 
przeliczanie, układanie szablonów 

 
PIĄTEK 

• Posłuchamy wiersza D. Gellnerowej pt. „Kieszeń” 
 

  



 W tym tygodniu w Sowach 
         „Jesienne ogrody” 

 05.10 – 09.10 
 
 
PONIEDZIAŁEK 

• Poznamy sezonowe owoce 
• Stworzymy owocowy kącik w sali 

 
WTOREK 

• Posłuchamy wiersza J. Tuwima pt. „Warzywa” 
• Poznajemy warzywa wielozmysłowo (dotykiem, zapachem, 

wyglądem) 
 
ŚRODA 

• Rozwiążemy zagadki warzywne - quiz przyrodniczy  
 
CZWARTEK 

• Przeprowadzimy degustację jesiennych warzyw 
 
PIĄTEK 

• Stworzymy stragan z warzywami oraz owocami – 
zainscenizujemy proces kupowania, płacenia oraz 
zachowania się w sklepie 

 

 

  



W tym tygodniu w Sowach 
   „Zdrowie na talerzu” 

 12.10 – 16.10 
 
 

PONIEDZIAŁEK 
• Posłuchamy wiersza M. Walczak – Sarao 

pt. „Kolorowe kanapki” 
• Wykonamy zdrowe kanapki 

 
WTOREK 

• Zapoznamy się z piramidą zdrowego żywienia 
• Poznamy produkty, które są wartościowe w codziennej diecie 

 
ŚRODA 

• W oparciu o wiersz L. Łączka pt. „Zdrowe odżywianie” 
wykonamy pracę plastyczną 

 
CZWARTEK 

• Poznamy piosenkę pt. „Zdrowym być” 
• Będziemy uczestniczyć w zabawie muzyczno-rytmicznej   

 
PIĄTEK 

• Określimy co lubimy jeść, a czego nie – grupowa „burza 
mózgów” 

  



W tym tygodniu w Sowach 
        „Jesienne melodie” 

 19.10 – 23.10 
 
 

PONIEDZIAŁEK 
• Posłuchamy opowiadania B. Formy pt. 

„Spacer w deszczu” 
• Wykonamy deszczową pracę plastyczną – wyklejana 

parasolka 
 
WTOREK 

• Przeprowadzimy pogodowe obserwacje przyrodnicze 
• Poznamy podstawowe symbole określające pogodę 

 
ŚRODA 

• Nauczymy się piosenki pt. „Deszczowa piosenka”  
• Wystukamy rytmy piosenki z wykorzystaniem łyżek 

 
CZWARTEK 

• Wysłuchamy wiersza Z. Dąbrowskiej pt. „Pani Jesień” 
• Odwzorujemy zachowania bohaterów z wiersza za pomocą 

gestów – naśladowanie czynności 
 
PIĄTEK 

• Poznamy instrumenty perkusyjne 
• Wysłuchamy nagrań z dźwiękiem różnych instrumentów 

 

  



 
W tym tygodniu w Sowach 

     „Nasze domy” 

 26.10 – 30.10 
 
 
PONIEDZIAŁEK 

• Słuchamy opowiadania J. Śniarowskiej 
pt. „Najpiękniejszy dom”  

• Poznamy domy zwierząt występujących w opowiadaniu  
 
WTOREK 

• Słuchamy wiersza C. Cenarskiej pt. „Taka Zosia”  
• Utrwalimy zasady korzystania z zabawek oraz zachowania 

w grupie  
 
ŚRODA 

• Poznajemy zabawki za pomocą zmysłów – zgadywanki 
sensoryczne  

 
CZWARTEK 

• Uczestniczymy w zabawie pantomimicznej, naśladujemy 
aktywności ruchowe przy czytaniu wiersza A. Jarząbek pt. 
„Zabawki Zosi” 

 
PIĄTEK 

• Wykonamy pracę plastyczną przedstawiającą wymarzony 
dom  
 
 


