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Biedronki

W tym tygodniu (05.10 — 09.10.2026 r.)
Temat: JESIENNE KREACJE

Poniedziatek:
¢ \Wystuchamy opowiadania ,, Tajemnica znikajgcych skarbow” D. Skupiriskiej
e Porozmawiamy o poszukiwaniu zaginionych zapasow i sposobach rozwigzywania
zagadki
¢ Dowiemy sig, dlaczego warto pomagac innym i wspolnie szuka¢ rozwigzania.

Wtorek:
e Postuchamy piosenki, Liczymy owoce” i poznawac jej melodie
e Rozpoznamy i nazwiemy jesienne owoce
e Wzmocnimy sprawnos$é dtoni i palcéw podczas pracy z plasteling

Sroda:
¢ Wystuchamy opowiadania ,,Muzyczne opowiesci”
e Wymyslimy jakie ksztatty i obrazy moga pojawi¢ sie w naszej wyobrazni podczas
stuchania muzyki
¢ Wyrazimy swoje pomysty i emocje poprzez ruch przy muzyce

Czwartek:
e Bedziemy obserwowac, jak zmieniajg sie drzewa wraz z nadejsciem jesieni

e Poréwnamy wyglad drzewa wiosng i jesienig
e Stworzymy wtasne jesienne listki poprzez odrysowanie dtoni, wycinanie i ozdabianie

Piagtek:
e \Wystuchamy wiersza ,,Uczta na czes¢ pani Jesieni”
¢ Poznamy bohateréw, ktdrzy przyszli na jesienng polane

¢ Poszerzymy wiedze o jesiennej przyrodzie
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Biedronki

W tym tygodniu (12.10 - 16.10.2026 r.)
Temat: JESIENNE SKARBY

Poniedziatek:
e Dowiemy sie, skad pochodzi okreslenie ,wtoszczyzna”
¢ Porozmawiamy o tym, dlaczego warto jes¢ warzywa i jaki majg wptyw na nasze
zdrowie?
e Rozwiniemy umiejetnosci zgtaszania sie do odpowiedzi

Wtorek:

e Porozmawiamy o zdrowym odzywianiu i jego znaczeniu dla haszego zdrowia
e Poznamy irozpoznamy zdrowe oraz wartos$ciowe produkty spozywcze
¢ Pobawimy sie w sklep, wcielajgc sie w role sprzedawcy i klienta

Sroda:
e Poznawac rézne gatunki grzybow i przyjrzymy sie ich wygladowi
e Dowiemy sie, ktére grzyby sa trujagce i niebezpieczne
e Utrwalimy zasade, ze dzieci nie mogg zbiera¢ samodzielnie grzybow

Czwartek:
e Poznamy cyfre 2
¢ Przeliczymy elementy podczas zabawy ,Wesota gasienica”
e Utozymy ziarna fasoli na konturze cyfry ,,2” utrwalajac jej ksztatt

Piagtek:
e Wystuchamy piosenki,,Co nam przeniesie jesien?
e Okreslimy nastrdj i charakter stuchanej muzyki
e Stworzymy mape mysli dotyczacg zdrowego odzywiania, dzielgc sie swoimi
spostrzezeniami
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~ Biedronki

W tym tygodniu (19.10 - 23.10.2026 r.)
Temat: DBAMY O ZDROWIE

Poniedziatek:
e Porozmawiamy o zdrowym odzywianiu i jego znaczeniu dla naszego organizmu

¢ Nauczymy sie wypowiadac na okreslony temat
e Wspolnie stworzymy ,,Mape zdrowego odzywiania” utrwalajgc zasady zdrowego
zywienia

Wtorek:
e Wystuchamy wiersza ,,Kasztany” W. Broniewskiego

e Porozmawiamy o spadajgcych kasztanach i zmianach, jakie mozemy obserwowac
w przyrodzie o tej porze roku
e \Wykleimy plasteling wzdr literopodobny rozwijajgc sprawnosc¢ dtoni i palcow

Sroda:
e Postuchamy piosenki ,Jesien muzyke niesie”

e Poznamy jesien poprzez muzyke, rytmiruch
e Poc¢wiczymy uwazne i aktywne stuchanie muzyki

Czwartek:
e Utozymy rytmy i sekwencje z kolorowych jesiennych lisci
¢ Utrwalimy kolory charakterystyczne dla jesieni
¢ \Wykonamy prace plastycznag wykorzystujgc rozne materiaty i technike

Piagtek:
e Wystuchamy wiersza ,,Zjadacz dyn” D. Wawitow
¢ Porozmawiamy o niezwyktym bohaterze
e Stworzymy jesienne prace wedtug wtasnego pomystu
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Biedronki

W tym tygodniu (26.10 - 30.10.2026 r.)
Temat: W RYTM POR ROKU

Poniedziatek:
e Zuwagg wystuchamy wiersza ,,Czy ksiezyc zawsze wyglada tak?”

¢ Poznamy wyglad ksiezyca i nocnego nieba
¢ Porozmawiamy o wtasnych obserwacjach ksiezyca i zmianach w jego wygladzie

Wtorek:
e ,Kodowanie na dywanie” — bedziemy poruszac sie po przygotowanej kratownicy

zgodnie ze wskazowkami
e Utrwalimy prawa i lewa strone
e Wykleimy plasteling wzdr literopodobny

Sroda:
e Utozymy z kasztanéw cyfre ,,2

e Utrwalimy jej ksztatt
¢ Rozwiniemy nasze umiejetnosci matematyczne

Czwartek:
e Poznamy zjawisko symetrii poprzez zabawy i doswiadczenia z lusterkiem

¢ Poobserwujemy odbicia i dostrzezemy podobienstwa
e Stworzymy zbiory z szyszek przeliczajgc ich elementy

Piagtek:
e Utrwalimy wiadomosci o jesieni rozpoznajac jej charakterystyczne symbole
¢ Rozpoznamy podstawowe figury geometryczne

¢ Bedziemy uczestniczy¢ w jesiennym quizie
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