W tym tygodniu u

,,Jesienne sekrety”
05-09.10.2026
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Wybierzemy si¢ na wycieczke do lasu, aby bezposrednio obserwowa¢ $rodowisko
les$ne, bada¢ dary natury za pomocg zmystéw oraz podejmowac aktywnos$¢ badawcza;
Przypomnimy sobie zasady ochrony przyrody i bezpiecznego zachowania w lesie.

Wykonamy ¢wiczenia relaksacyjne 1 wyciszajace przy dzwigkach lasu oraz
wystuchamy wiersza T. Wyrwy-Krzyzanskiego pt. ,,Dominika le$na”;
Porozmawiamy na temat wptywu lasu na nasze samopoczucie oraz podzielimy si¢
wiasnymi do§wiadczeniami, dbajac o poprawnos¢ i ptynno$¢ wypowiedzi;

Stworzymy ilustracje dzwigkowa do wiersza J. Czechowicza pt. ,,Jesien”, rozwijajac
wrazliwo$¢ stuchowg 1 ekspresje muzyczng za pomoca glosu i gestow akustycznych;
Przeprowadzimy gimnastyke ogolnorozwojowa — prze¢wiczymy skoki, czotganie si¢
oraz orientacj¢ w przestrzeni, wzmacniajac prawidtowa postawe ciata;

Po¢wiczymy rzucanie do celu 1 przeliczanie w zakresie 5 w zespolach oraz utrwalimy
pojecia przestrzenne wewnqtrz 1 na zewngtrz;

Zapoznamy si¢ z wygladem polskich monet (1 zt, 2 zt, 5 zt) oraz bgdziemy doskonali¢
umiejetnosci klasyfikowania 1 dodawania warto$ci pieni¢znych;

Wystuchamy opowiadania G. Janusza pt. ,,Wszedzie dobrze” i porozmawiamy
o zasadach bezpieczenstwa, nieoddalaniu si¢ od opiekundow oraz pojeciu troski;
Wykonamy ilustracje plastyczng do przygdd §limaka Labiryneusza, dbajac o estetyke,
szczegbly krajobrazu lesnego oraz sprawno$¢ grafomotoryczng.
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., Mali odkrywcy na tropie
kontynentow” Innowacja
12 -16.10.2026
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Wystuchamy wybranej basni Braci Grimm lub H.Ch. Andersena, oméwimy jej tre$¢
oraz odnajdziemy na mapie Europy kraje pochodzenia autorow (Niemcy, Dania);
Bedziemy rozpoznawaé znane europejskie zabytki na ilustracjach i sktada¢ z liter ich
nazwy, doskonalac umiejetnos¢ czytania globalnego.

Bawigc si¢ we wloska pizzerie, bedziemy dzieli¢ kola na potowki i1 ¢wiartki oraz
przelicza¢ sktadniki wedtug instrukcji liczbowe;;

Poéwiczymy kodowanie i symetri¢, uktadajac greckie wzory mozaikowe z figur
geometrycznych na matach wedtug podanych wspéirzednych.

Przeprowadzimy eksperyment z chemicznym wybuchem wulkanu Etna, uformujemy
stozek z masy plastycznej i zaobserwujemy reakcj¢ sody z octem;

Zbadamy wlasciwosci lodu oraz wody o réznej temperaturze, obserwujac proces
topnienia 1 wyciggajac wnioski dotyczace stref klimatycznych.

Zbadamy faktury i wilasciwosci surowego oraz gotowanego makaronu, z ktorego
stworzymy sensoryczne, wielobarwne mozaiki plastyczne;

Komponujac paryskie perfumy z wody, ziol i olejkow eterycznych, przeé¢wiczymy
precyzyjne przelewanie ptynéw oraz rozwiniemy zmyst wechu.

Poznamy podstawowe kroki greckiej Zorby oraz polskiego Poloneza;
Wezmiemy udziat w zawodach sportowych inspirowanych igrzyskami w Starozytnej
Grecji.
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,,Smaki natury”
19 —23.10.2026
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Zamienimy si¢ w matych aktoréw i odegramy scenki o ktocacych si¢ na straganie
warzywach.
Po¢wiczymy nasza sprawno$¢, zwinno$¢ i koordynacje podczas jesiennych torow
przeszkod.

Poszukamy przepiséw w ksigzkach kucharskich i dowiemy sig, jakie pyszno$ci mozna
zrobi¢ z owocow.

Poznamy wielkg i matg literke E oraz poéwiczymy jej kreslenie w powietrzu i po
sladzie.

Wybierzemy si¢ do jesiennego sadu, gdzie bedziemy przelicza¢ 1 poréwnywac jabika,
gruszki oraz $liwki.

Przeprowadzimy zabawy gimnastyczne wzmacniajace naszg postawe ciata, skoki oraz
Zwinnosc.

Bawigc si¢ w sklep, wcielimy si¢ w role sprzedawcoéw oraz klientow i1 bedziemy
stosowac zwroty grzecznosciowe.

Przeliczymy nasze zakupy owocowo-warzywne 1 zaplacimy za nie zastepczymi
monetami.

Odczytamy symbole z kart kodowych i1 zbudujemy wielkie miasto z geometrycznych
klockow.

Zatanczymy w rytm walca wokot zbudowanych miast i poogladamy budowle zrobione
przez kolegdw.
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., Zdrowie na co dzien”
26 —30.10.2026
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Porozmawiamy o tym, jak ubiera si¢ jesienig stosownie do pogody, aby chroni¢
zdrowie przed chtodem.

Wystuchamy wiersza J. Brzechwy pt. ,,Katar Katarzyny”, aktywnie wlaczajac si¢ w jego
czytanie poprzez efekty dzwickowe.

Poznamy wielkg i malg literke ,,I” oraz po¢wiczymy jej kreslenie palcem w powietrzu,
na plecach partnera oraz ze sznurkiem.

Zagramy w zabawe ruchowo-stuchowg ,,Hop 1 bec”, reagujac odpowiednim ruchem na
zmieniajace si¢ tempo rymowanki.

Wystuchamy wiersza M. Strzatkowskiej pt. ,,Krol Lul 1 warzywa” oraz dowiemy sig,
dlaczego warto jes¢ zdrowe warzywa pelne witamin.

Pokonamy tor przeszkod i prze¢wiczymy nasza zwinno$¢ oraz koordynacj¢ podczas
zaje¢ gimnastycznych.

Poznamy cyfre 4, ukladajac jej ksztatt z paskow papieru 1 wyklejajac ja plasteling.
WeZmiemy udziat w ,,Olimpiadzie czterech konkurencji”, rywalizujac w duchu fair play
1 przeliczajac punkty do 4.

Zaobserwujemy jesienng pogode za oknem, nazwiemy zjawiska atmosferyczne
1 porozmawiamy o sposobach na ponure dni.

Przygotujemy zdrowe ,,Koreczki — czworeczki”, naktadajac na wykataczki doktadnie 4
kolorowe elementy z warzyw i owocOw.



