Temat tygodnia:
»JESIENNE KOLORY”

05.10—-10.10.2026

wystuchamy wiersza pt. ,,Zielony, z6tty, rudy, brazowy” M. Strzatkowskiej
utrwalimy znajomo$¢ por roku

wymienimy cechy charakterystyczne jesieni

opowiemy historyjke obrazkowsa

rozwiniemy ogo6lng sprawnos¢ fizyczng podczas ¢wiczen gimnastycznych

nauczymy si¢ 2 zwrotek wiersza ,,Zielony, zolty, rudy, brazowy” M. Strzatkowskiej,
dokonamy analizy stuchowej wyrazow

utrwalimy znajomos¢ figur geometrycznych

wykonamy prac¢ plastyczng pt. ,,Jesienna fotografia”

porozmawiamy o wygladzie jesiennych drzew, wskazemy roznice w zaleznosci od por roku
wykonamy pracg plastyczng pt. ,,Jesienne drzewo w parku”

ulepimy z plasteliny zaplanowane ksztatty

przypomnimy sobie zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen
gimnastycznych

poznamy rozne rodzaje lisci 1 policzymy je

sprawdzimy czy po utozeniu bukietu zmienita si¢ liczba lisci

utrwalimy znajomo$¢ znaku graficznego wybranych cyfr

nauczymy si¢ rymowanki pt. ,,Kalosze” E. Matejczyk

rozwiniemy zdolnosci plastyczne podczas malowania farbami li§ci i odbijanie ich na sukni
Pani Jesieni

wykonamy todki z papieru, ktore postuza nam do obserwacji doswiadczen

przygotujemy rézne kaciki do$wiadczen (do puszczania baniek, t6dek, malowania
powietrzem, spadochroniarza, suszarki)

wykonamy réznorodne do$wiadczenia i obserwacje oraz nauczymy si¢ wyciagac¢ z nich
wnioski

rozwiniemy wyobrazni¢ stuchowg podczas stuchania muzyki wg. Metody Betii Strauss.




Temat tygodnia:
»SMAKI NATURY”

12.10-18.10.2026

obejrzymy przestawienie wiersza J. Brzechwy ,,Na straganie” i dokonamy analizy tresci
utworu

utrwalimy znajomo$¢ warzyw i owocow

dowiemy si¢ jak postepowacé w sprawach spornych i rozwigzywac konflikty

wecielimy si¢ w rozne role podczas pantomimicznych dziatan teatralnych

rozwiniemy koordynacj¢ ruchowg podczas ¢wiczen gimnastycznych z woreczkami

podzielimy si¢ ze sobg skojarzeniami i pomystami na przepisy kulinarne

dokonamy analizy gloskowej stow, wyréznimy gloski w nagtosie

opowiemy przebieg zdarzen na podstawie ilustracji

rozwiniemy umiej¢tnosci matematyczne poprzez przeliczanie sktadnikoéw i odmierzanie
proporcji na podstawie prostego przepisu obrazkowego.

wykonamy sok owocowo-warzywny

przypomnimy zasady prawidlowego zachowania podczas korzystania ze sprzetu
gospodarstwa domowego

nauczymy si¢ piosenki pt. ,,Jesienny pociag”

poznamy roézne warto$ci rytmiczne- dzwigki dhugie i krotkie

odtworzymy rytm graficzny za pomocg ruchu

rozwiniemy szybkos$¢, zreczno$c¢ i koordynacje roznych grup migsniowych podczas ¢wiczen
gimnastycznych

przygotujemy przedszkolny stragan z owocami

postugujac si¢ monetami z wyprawki dokonamy zakupu niezbednych produktow do
wykonania szasztykow

dokonamy klasyfikacji figur geometrycznych ze wzgledu na ilos¢ bokow

okreslimy, ile 3-elementowych czg¢$ci maja nasze szasztyki

przygotujemy owocowe szasztyki i dokonamy ich degustacji

utrwalimy znajomos¢ figur geometrycznych tj. koto, kwadrat, prostokat, trojkat
dokonamy klasyfikacji i segregowania figur wedtug dwoch cech jednoczes$nie
wykonamy instrukcje przygotowania znanej potrawy kulinarnej

stworzymy grupowa ksigzke kucharska




Temat tygodnia:
,ZDROWIE NA CODZIEN”

19.10-23.10.2026

wystuchamy wiersza J. Brzechwy ,,Katar Katarzyny”

wyjasnimy sobie na czym polega zdrowy styl zycia

przypomnimy podstawowe zasady dbania o zdrowie

dokonamy klasyfikacji przedmiotow wedtug okreslonej cechy
rozwiniemy og6lng sprawnos¢ fizyczna podczas ¢wiczen gimnastycznych

utrwalimy umiej¢tnos$¢ postugiwania si¢ okresleniami dotyczacymi nastgpstw czasu
opiszemy charakterystyczne dla jesieni zjawiska pogodowe

utrwalimy znajomos¢ zjawisk atmosferycznych

odczytamy znane nam symbole pogodowe

rozwiniemy sprawno$ci manualne podczas wycinania po linii i nawlekania

wystuchamy wiersza M. Strzatkowskiej pt. ,,Krol Lul i warzywa” i nauczymy si¢ na pami¢¢
jego fragmentu

poznamy piramide¢ zywienia

dokonamy klasyfikacji produktéw ze wzgledu na: zdrowe i niezdrowe

wykonamy ¢wiczenia gimnastyczne ksztattujace utrzymanie prawidlowej postawy ciala

poznamy cyfre ,,4”

utrwalimy umiej¢tno$ci matematyczne podczas przeliczania i kojarzenia liczby elementéw
z wlasciwa cyfra

dokonamy poréwnania liczebnosci zbiorow

rozwiniemy ekspresj¢ tworcza podczas komponowania zdrowych positkdw na papierowych
talerzykach z wykorzystaniem plasteliny

poznamy sposoby prawidlowego nakrywania do stotu

utozymy zagadki stuchowe o warzywach i owocach

zaprojektujemy wspolna gre planszowa

rozwiniemy umiegj¢tnosci matematyczne podczas przeliczania talerzykow, kubkow
1 sztuécoOw




Temat tygodnia:
»JESIENNE SEKRETY”

26.10—-30.10.2026

rozpoznamy i nazwiemy znane nam rosliny i zwierzeta

wshluchamy si¢ w odgtosy lasu

poznamy roznice w ksztattach i kolorach lisci, wysokos$ci drzew, wygladzie kory
poznamy roznice miedzy drzewami lisciastymi a iglastymi

przypomnimy sobie zasady prawidtowego zachowania w lesie

dowiemy si¢, dlaczego przyrodg¢ nalezy szanowac

rozwiniemy szybkosc¢ 1 zrgcznos$¢ podczas ¢wiczen gimnastycznych

wystuchamy wiersza T. Wyrwy-Krzyzanskiego pt. ,,Dominika lesna”
poznamy emocjonalng warto$¢ otoczenia przyrodniczego

dokonamy analizy i syntezy stuchowe;j

wykonamy opaski na glowe z wizerunkiem sowy lub dzieciota.

wystuchamy wiersza J. Czechowicza pt. ,,Jesien” i wykonamy ilustracj¢ dzwigckowa do
wystuchane utworu

zagramy na instrumentach

wystuchamy nagrania muzycznego pt. ,,Jesien” A. Vivaldiego

okreslimy potozenie elementow na kartce

wykonamy makiete lasu

rozwiniemy ogolng sprawno$¢ ruchowa podczas ¢wiczen gimnastycznych

utrwalimy znajomos$¢ pojec ,,wewnatrz”, ,,na zewnatrz”

dokonamy umiejetnosci przeliczania w zakresie 5

nauczymy si¢ rozpoznawania warto$ci monet

dokonamy ich klasyfikacji ze wzgledu na wielkos$¢, kolor i warto$é

wykonamy instrumenty muzyczne z butelek 1 poznamy przyczyny réznic w ich brzmieniu

wystuchamy opowiadania G. Janusza pt.: ,,Wszedzie dobrze” i wykonamy do niego
ilustracje

dowiemy si¢ jak dbac o bezpieczenstwo swoje i innych oséb

poznamy osoby do ktérych mozemy zglosi¢ si¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia

utrwalimy znajomos$¢ numerdéw alarmowych




