
Temat tygodnia: 

CO SIĘ DZIEJE WOKÓŁ NAS? 

LISKI 
02.11– 06.11.2026 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 
• Tydzień rozpoczniemy od poszerzania wiadomości przyrodniczych na temat jesiennych 

przygotowań zwierząt do zimy. Wybierzemy się do pobliskiego parku, aby prowadzić 

obserwacje przyrodnicze w ich naturalnym środowisku. 

• Będziemy dostrzegać zmiany zachodzące w przyrodzie wraz ze zmianą pór roku, uczyć się 

czerpania wiedzy z albumów i książek oraz dbać o naszą sprawność podczas 

ogólnorozwojowych ćwiczeń gimnastycznych. 

 

 

WTOREK 
• Spakujemy wyobrażoną torbę na leśną wyprawę, ucząc się uzasadniania swoich wyborów 

i oceny przydatności rekwizytów.  

• Będziemy rozwińmy analizę fonematyczną słów oraz wchodzić w rolę młodych odkrywców. 

 

 

ŚRODA 
• Poznamy tajemnice z życia wiewiórki, omawiając jej wygląd i zwyczaje na podstawie fotografii 

i książek. Przeniesiemy nasze obserwacje na papier, łącząc farby plakatowe i tworząc nowe 

odcienie jesiennego pejzażu. 

• Będziemy doskonalić umiejętność słuchania innych i wypowiadania się w sposób zrozumiały, 

a także ćwiczyć koordynację ruchową w zestawie ćwiczeń gimnastycznych „Zaufaj mi”. 

 

 

CZWARTEK  
• Wysłuchamy opowiadania L. Krzemienieckiej „Jak się krasnal z sójkami za morze wybierał”, 

poznając ptaki odlatujące na zimę i tajemnice ptasich kluczy. Nauczymy się również nowej 

piosenki „Jesień w lesie”. 

• Będziemy porządkować i przeliczać elementy w zakresie 1–5, posługując się liczebnikami 

porządkowymi, oraz uczyć się otwartej współpracy w zespole podczas zabaw rytmicznych. 

 

 

PIĄTEK  
• Przygotujemy „Leśny bufet”, grupując i odszukując pokarm leśnych stworzeń i ptaków. 

Przeprowadzimy analizę sylabową oraz głoskową nazw pokarmów i porozmawiamy o zmianach 

w umaszczeniu i trybie życia zwierząt zimą. 

• Będziemy uczyć się odpowiedzialnej opieki nad zwierzętami w okresie zimowym oraz rozwijać 

umiejętności językowe podczas gier i piosenek w języku angielskim. 

 



Temat tygodnia: 

JESTEM POLKĄ – JESTEM POLAKIEM 

LISKI 
09.11– 13.11.2026 

 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 
• Poznamy historię powstania państwa polskiego na podstawie legendy o Lechu, Rusie i Czechu 

W. Widłaka. Porozmawiamy o symbolach narodowych i samodzielnie wykonamy uroczyste 

kotyliony. 

• Będziemy opowiadać treść legendy własnymi słowami, wzmacniać poczucie przynależności do 

społeczności narodowej oraz dbać o sprawność fizyczną podczas porannych ćwiczeń. 

 

 

WTOREK  
• Przeżyjemy wyjątkowy dzień, prezentując uroczysty apel z okazji Narodowego Święta 

Niepodległości. Będziemy recytować wiersze patriotyczne, śpiewać pieśni oraz odśpiewamy 

hymn państwowy z zachowaniem powagi i właściwej postawy. 

• Będziemy pielęgnować tradycje narodowe, odgrywać uzgodnione role przed społecznością 

przedszkolną oraz utrwalać znajomość herbu i stolicy Polski. 

 

 

ŚRODA  
 

ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI 
 

CZWARTEK   
• Wybierzemy się na wycieczkę autokarową do Teatru Baj na spektakl „Niesamowite przygody 

skarpetek”. Przed wyjazdem przypomnimy zasady bezpiecznego podróżowania oraz 

kulturalnego zachowania w miejscach publicznych. 

• Będziemy odbierać sztukę teatralną wszystkimi zmysłami, poznawać pracę aktorów oraz dzielić 

się swoimi wrażeniami, emocjami i przemyśleniami po obejrzeniu przedstawienia. 

 

 

PIĄTEK  
• Przeniesiemy się do stolicy, słuchając legend warszawskich i układając historyjki obrazkowe 

przy użyciu cyfr. Porównamy dawne zabytki ze współczesną architekturą Warszawy na 

podstawie fotografii. 

• Będziemy odtwarzać treść opowieści za pomocą ruchu i słów, ćwiczyć posługiwanie się 

liczebnikami porządkowymi oraz poszerzać słownictwo z języka angielskiego. 

 

 

 



Temat tygodnia: 

POLSKIE LEGENDY I OPOWIEŚCI 

LISKI 

16.11 – 20.11.2026 
 

 

 

PONIEDZIAŁEK 
• Rozpoczniemy od podróży po mapie Polski, przypinając nazwy najważniejszych miast 

i odnajdując Kraków z legendy A. Świrszczyńskiej „Jak Krak zbudował Kraków”. 

• Będziemy łączyć sylwety bohaterów legendarnych z odpowiednimi regionami kraju, czytać 

globalnie nazwy miast oraz podejmować aktywność fizyczną podczas ćwiczeń 

ogólnorozwojowych. 

 

 

WTOREK  
• Przeniesiemy się na dwór króla Kraka, weźmiemy udział w zabawowym turnieju rycerskim, 

odszukując głoskę u w wyrazach. 

• Będziemy rozwijać analizę i syntezę słuchowo-wzrokową, czytać proste wyrazy oraz 

współpracować w zespołach podczas zadań i zabaw językowych. 

 

 

ŚRODA  
• Przygotujemy matematyczne przyjęcie u króla Kraka, przeliczając elementy w zakresie 1–6 oraz 

wykonując proste działania na dodawanie i odejmowanie z wykorzystaniem liczmanów. 

• Będziemy wyznaczać wyniki działań matematycznych, doskonalić zręczność i szybkość oraz 

wzmacniać zaufanie we współdziałaniu w grupie podczas ćwiczeń gimnastycznych. 

 

 

CZWARTEK  
• Spędzimy czas muzycznie i plastycznie, ucząc się słów oraz układu tanecznego do piosenki 

„Orzeł biały”, a także wyrabiając masę solną i formując z niej tradycyjne „Ciastka Katarzyny”. 

 

 

PIĄTEK  
• Zorganizujemy przedszkolny „Festiwal Polskich Legend” – poznamy opowieść o Warsie 

i Sawie, przeanalizujemy wygląd herbu Warszawy oraz przygotujemy w zespołach krótkie 

scenki teatralne. 

• Będziemy wcielać się w wybrane role, uzgadniać zasady dzielenia się rekwizytami oraz 

prezentować swoje talenty aktorskie przed rówieśnikami. 

 

 

 



Temat tygodnia: 

PODRÓŻE PRZEZ WIEKI 

LISKI 

23.11 – 27.11.2026 
 

 

 

PONIEDZIAŁEK 
• Odbędziemy niezwykłą podróż w czasie, omawiając zmiany, jakie z biegiem lat zaszły 

w krajobrazie miast oraz w życiu samych dzieci. 

• Będziemy porównywać archiwalne i współczesne zdjęcia, dzielić się swoimi pomysłami na 

przyszłość oraz ćwiczyć równowagę i koordynację podczas zajęć ruchowych. 

 

 

WTOREK  
• Wysłuchamy tekstu W. Badalskiej „Kaprysy królewny”. Przeprowadzimy analizę sylabową 

i głoskową słów. 

• Będziemy ćwiczyć kontrolę siły nacisku ręki na podłoże, czytać proste sylaby oraz poszerzać 

zasób słów w języku angielskim. 

 

 

ŚRODA  
• Przyjrzymy się dawnym i współczesnym zegarom oraz urządzeniom technicznym ułatwiającym 

życie ludziom. Wykonamy ćwiczenia ortofoniczne, naśladując odgłosy cykania i pracy maszyn. 

• Będziemy odczytywać zapis cyfrowy na tarczy zegara, łączyć dawne przedmioty z ich 

współczesnymi odpowiednikami oraz przypomnimy sobie zasady bezpiecznego korzystania 

z urządzeń elektrycznych. 

 

 

CZWARTEK  
• Poznamy opowiadanie „Siedmiu królewiczów zaklętych w kruki”, które wprowadzi nas w świat 

cyfry i liczby 7. Będziemy przeliczać obiekty, dopełniać zbiory oraz ilustrować wartość liczby 

7 na różne sposoby graficzne. 

• Będziemy odprężać się przy dźwiękach piosenki „Muzyka zaklęta w deszczu”, ucząc się 

relaksacji i regulowania oddechu przy muzyce. 

 

 

PIĄTEK  
• Wyruszymy szlakiem najsłynniejszych polskich zamków, oglądając ilustracje i albumy. 

Wykorzystamy wiedzę w działaniu, budując zamki według kodów i instrukcji graficznych 

z klocków i figur geometrycznych. 

• Będziemy rozpoznawać figury płaskie, doskonalić umiejętności grafomotoryczne podczas 

kreślenia szlaczków oraz czerpać radość ze wspólnego kodowania. 


