Temat tygodnia:
CO SIE DZIEJE WOKOL NAS?

02.11-06.11.2026

Tydzien rozpoczniemy od poszerzania wiadomosci przyrodniczych na temat jesiennych
przygotowan zwierzat do zimy. Wybierzemy si¢ do pobliskiego parku, aby prowadzi¢
obserwacje przyrodnicze w ich naturalnym $rodowisku.

Bedziemy dostrzega¢ zmiany zachodzgce w przyrodzie wraz ze zmiang pdr roku, uczy¢ si¢
czerpania wiedzy z albumow 1 ksigzek oraz dba¢ o nasza sprawno$¢ podczas
ogolnorozwojowych ¢wiczen gimnastycznych.

Spakujemy wyobrazong torb¢ na leSng wyprawe, uczgc si¢ uzasadniania swoich wyborow
i oceny przydatnosci rekwizytow.
Bedziemy rozwinmy analiz¢ fonematyczng stow oraz wchodzi¢ w role mtodych odkrywcow.

Poznamy tajemnice z zycia wiewiorki, omawiajac jej wyglad i zwyczaje na podstawie fotografii
i ksigzek. Przeniesiemy nasze obserwacje na papier, taczac farby plakatowe i tworzac nowe
odcienie jesiennego pejzazu.

Bedziemy doskonali¢ umiejetno$¢ stuchania innych i wypowiadania si¢ w sposob zrozumiaty,
a takze ¢wiczy¢ koordynacj¢ ruchowa w zestawie ¢wiczen gimnastycznych ,,Zaufaj mi”.

Wystuchamy opowiadania L. Krzemienieckiej ,,Jak si¢ krasnal z sojkami za morze wybierat”,
poznajac ptaki odlatujgce na zime i tajemnice ptasich kluczy. Nauczymy si¢ rowniez nowej
piosenki ,,Jesien w lesie”.

Bedziemy porzadkowac i przelicza¢ elementy w zakresie 1-5, postugujac si¢ liczebnikami
porzadkowymi, oraz uczy¢ si¢ otwartej wspotpracy w zespole podczas zabaw rytmicznych.

Przygotujemy ,,Le$ny bufet”, grupujac i odszukujac pokarm lesnych stworzen i ptakow.
Przeprowadzimy analize sylabowa oraz gtoskowa nazw pokarmoéw i porozmawiamy o zmianach
W umaszczeniu i trybie zycia zwierzat zima.

Bedziemy uczy¢ si¢ odpowiedzialnej opieki nad zwierzgtami w okresie zimowym oraz rozwijaé
umiejetnosei jezykowe podczas gier i piosenek w jezyku angielskim.




Temat tygodnia:
JESTEM POLKA — JESTEM POLAKIEM

09.11-13.11.2026

Poznamy histori¢ powstania panstwa polskiego na podstawie legendy o Lechu, Rusie i Czechu
W. Widtaka. Porozmawiamy o symbolach narodowych i samodzielnie wykonamy uroczyste
kotyliony.

Bedziemy opowiadac¢ tres¢ legendy wlasnymi stowami, wzmacnia¢ poczucie przynaleznosci do
spotecznos$ci narodowej oraz dba¢ o sprawnos¢ fizyczng podczas porannych ¢wiczen.

Przezyjemy wyjatkowy dzien, prezentujac uroczysty apel z okazji Narodowego Swieta
Niepodleglosci. Bedziemy recytowacé wiersze patriotyczne, Spiewac piesni oraz odspiewamy
hymn panstwowy z zachowaniem powagi i wlasciwej postawy.

Bedziemy pielegnowac tradycje narodowe, odgrywa¢ uzgodnione role przed spotecznoscia
przedszkolng oraz utrwala¢ znajomos$¢ herbu i stolicy Polski.

SWIETO NIEPODLEGLOSCI

Wybierzemy si¢ na wycieczke autokarowa do Teatru Baj na spektakl ,, Niesamowite przygody
skarpetek”. Przed wyjazdem przypomnimy zasady bezpiecznego podréozowania oraz
kulturalnego zachowania w miejscach publicznych.

Bedziemy odbierac sztuke teatralng wszystkimi zmystami, poznawacé pracg aktorow oraz dzieli¢
si¢ swoimi wrazeniami, emocjami i przemysleniami po obejrzeniu przedstawienia.

Przeniesiemy si¢ do stolicy, stluchajac legend warszawskich i uktadajac historyjki obrazkowe
przy uzyciu cyfr. Porownamy dawne zabytki ze wspoOlczesng architektura Warszawy na
podstawie fotografii.

Bedziemy odtwarza¢ tres¢ opowiesci za pomoca ruchu i stéw, ¢wiczy¢ postugiwanie sie
liczebnikami porzadkowymi oraz poszerza¢ stownictwo z jezyka angielskiego.




Temat tygodnia:
POLSKIE LEGENDY I OPOWIESCI

16.11 —20.11.2026

Rozpoczniemy od podrozy po mapie Polski, przypinajagc nazwy najwazniejszych miast
i odnajdujac Krakow z legendy A. Swirszezynskiej ,,Jak Krak zbudowat Krakéw”.

Bedziemy laczy¢ sylwety bohaterow legendarnych z odpowiednimi regionami kraju, czytaé
globalnie nazwy miast oraz podejmowaé aktywnos¢ fizyczng podczas ¢Ewiczen
ogolnorozwojowych.

Przeniesiemy si¢ na dwor krola Kraka, wezmiemy udzial w zabawowym turnieju rycerskim,
odszukujac gloske u w wyrazach.

Bedziemy rozwija¢ analize i1 synteze sluchowo-wzrokows, czytaé proste wyrazy oraz
wspotpracowac w zespotach podczas zadan i zabaw jezykowych.

Przygotujemy matematyczne przyjecie u krola Kraka, przeliczajac elementy w zakresie 1-6 oraz
wykonujac proste dzialania na dodawanie i odejmowanie z wykorzystaniem liczmanow.
Bedziemy wyznacza¢ wyniki dziatan matematycznych, doskonali¢ zrgczno$¢ i szybkos¢ oraz
wzmacnia¢ zaufanie we wspotdziataniu w grupie podczas ¢wiczen gimnastycznych.

Spedzimy czas muzycznie i plastycznie, uczac si¢ stow oraz uktadu tanecznego do piosenki
,, Orzel bialy”, a takze wyrabiajac mase¢ solng i formujac z niej tradycyjne ,,Ciastka Katarzyny”.

Zorganizujemy przedszkolny ,Festiwal Polskich Legend” — poznamy opowie§¢ o Warsie
i Sawie, przeanalizujemy wyglad herbu Warszawy oraz przygotujemy w zespotach krotkie
scenki teatralne.

Bedziemy weciela¢ si¢ w wybrane role, uzgadnia¢ zasady dzielenia si¢ rekwizytami oraz
prezentowac swoje talenty aktorskie przed rowiesnikami.




Temat tygodnia:
PODROZE PRZEZ WIEKI

23.11-27.11.2026

Odbedziemy niezwykla podroz w czasie, omawiajac zmiany, jakie z biegiem lat zaszly
w krajobrazie miast oraz w Zyciu samych dzieci.

Bedziemy poréwnywaé archiwalne i wspotczesne zdjgcia, dzieli¢ si¢ swoimi pomystami na
przysztos¢ oraz ¢wiczy¢ rownowage i koordynacje podczas zaje¢ ruchowych.

Wystuchamy tekstu W. Badalskiej ,, Kaprysy krolewny”. Przeprowadzimy analiz¢ sylabowa
i gloskowg stow.

Bedziemy ¢wiczy¢ kontrole sity nacisku reki na podloze, czyta¢ proste sylaby oraz poszerza¢
zasob stow w jezyku angielskim.

Przyjrzymy si¢ dawnym i wspotczesnym zegarom oraz urzadzeniom technicznym utatwiajagcym
zycie ludziom. Wykonamy ¢wiczenia ortofoniczne, nasladujac odglosy cykania i pracy maszyn.
Bedziemy odczytywaé zapis cyfrowy na tarczy zegara, taczy¢ dawne przedmioty z ich
wspotczesnymi odpowiednikami oraz przypomnimy sobie zasady bezpiecznego korzystania
z urzadzen elektrycznych.

Poznamy opowiadanie ,, Siedmiu krolewiczow zakletych w kruki”, ktére wprowadzi nas w $wiat
cyfry i liczby 7. Bedziemy przelicza¢ obiekty, dopenia¢ zbiory oraz ilustrowaé wartos$¢ liczby
7 na rozne sposoby graficzne.

Bedziemy odpreza¢ si¢ przy dzwigkach piosenki ,, Muzyka zakleta w deszczu”, uczac si¢
relaksacji i regulowania oddechu przy muzyce.

Wyruszymy szlakiem najstynniejszych polskich zamkoéw, ogladajac ilustracje 1 albumy.
Wykorzystamy wiedz¢ w dziataniu, budujac zamki wedtug kodéw i instrukcji graficznych
z klockéw i1 figur geometrycznych.

Bedziemy rozpoznawaé figury ptaskie, doskonali¢ umiejetnosci grafomotoryczne podczas
kreslenia szlaczkow oraz czerpa¢ rados¢ ze wspolnego kodowania.




