Temat zajec tygodnia w Zabkach

»Pani Jesien puka do drzwi”

05-09.10.2026

PONIEDZIALEK

wyjdziemy na spacer szuka¢ oznak jesieni
zaobserwujemy zmiany zachodzgce w Srodowisku
nazwiemy wybrane elementy przyrody

przeliczymy kasztany w dostepnym dla siebie zakresie
poréwnamy przedmioty pod wzgledem wielkosci i liczby
stworzymy i bedziemy kontynuowac proste szeregi oraz powtarzalne wzory

SRODA

uwaznie wystuchamy utworu literackiego i wypowiemy sie na jego temat
zbadamy liscie i opiszemy stownie wybrane ich cechy

opowiemy o swoich obserwacjach

CZWARTEK

odtworzymy prosty rytm prezentowany przez nauczyciela
wypowiemy sie na temat wiasnych doswiadczen zwigzanych z deszczem
wykorzystamy poznang technike plastyczng do wykonania pracy

PIATEK
za$piewamy piosenke wspdlnie z grupg i podejmiemy préby zapamietania melodii ‘,\_,
zareagujemy ruchem na ustalony sygnat i zmiany w muzyce
odtworzymy prosty rytm
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® Temat zajec tygodnia w Zabkacl

»Prezenty od Pani Jesieni”

12-16.10.2026

PONIEDZIALEK

nazwiemy i posegregujemy dary jesieni
przeliczymy elementy

zastosujemy okreslenia: ,mniej”, ,,wiecej”

nazwiemy owoce
rozpoznamy owoce za pomocg zmystéw
rozwiniemy poczucie rytmu

SRODA

wskazemy podobienstwa i réznice
podzielimy nazwy warzyw na sylaby
rozpoznamy warzywa na podstawie dotyku

CZWARTEK

przeliczymy w zakresie 4 \
poznamy i zastosujemy pojecie ,tyle samo”

utozymy liscie od najmniejszego do najwiekszego i odwrotnie

PIATEK

wykonamy prace plastyczna
wykorzystamy dary jesieni do tworzenia prac
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D, Temat zajeé tygodnia w Zabkach N/

Jestem zdrowym przedszkolakiem”

%

19 -23.10.2026

PONIEDZIALEK

e uwaznie wystuchamy wiersza , Pogodna jesien”
e wypowiemy sie na temat wystuchanego utworu
e wyszukamy w strefie czytelniczej ksigzek z ilustracjami o tematyce jesiennej

® rozpoznamy i opiszemy zjawiska pogodowe
e omodwimy znaczenie wiatru w przyrodzie
e samodzielnie wykonamy wachlarz i zaobserwujemy efekt jego dziatania

SRODA

e poznamy piramide zdrowego zywienia
wskazemy przyktady produktéw sprzyjajgcych zdrowiu
wypowiemy sie na temat swoich upodoban smakowych

CZWARTEK

e rozpoznamy zasady zdrowego stylu zycia

e podejmiemy decyzje dotyczgce wyboru zdrowych positkdéw

e bedziemy wspotpracowac podczas planowania przyktadowego jadtospisu

PIATEK
e zareagujemy ruchem na rytm, tempo i charakter muzyki \%
e zaspiewamy piosenke wspdlnie z grupg \

e bedziemy uczestniczy¢ w zabawach muzyczno-ruchowych e /'
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" Temat zajec tygodnia w Zabkach

ng,l(iedy mamy dzien, a kiedy noc <

26 -30.10.2026

PONIEDZIALEK

e dostrzezemy przemiennos¢ dnia i nocy
e wypowiemy sie na temat rozumienia $wiata i zjawisk
e odtworzymy uktad dwéch elementdéw

uwaznie wystuchamy utworu literackiego ,Dzien i noc”
wezmiemy udziat w rozmowie na temat tresci wiersza
okreslimy czynnosci wykonywane w dzien, wieczorem oraz w nocy
rozwiniemy poczucie rytmu grajac na wybranych instrumentach

SRODA

e dostrzezemy uptyw czasu w wybranych czynnosciach
) ¢ utozymy po kolei rysunki
e objasnimy kolejno$é zdarzen w historyjce obrazkowej

CZWARTEK

e uwaznie wystuchamy opowiadania, O $piochu i porannym ptaszku
e wezmiemy udziat w rozmowie o utworze, stuchajac siebie nawzajem
e dowiemy sie, dlaczego odpoczynek jest potrzebny

okreslimy czas potrzebny do wykonania réznych czynnosci
wykonamy prace plastyczng
usprawnimy motoryke matg

PIATEK ]



