
W tym tygodniu u „RYSIÓW”  
05.10 – 09.10.2026 r.  

 
KOLORY JESIENI 

 
 

 
PONIEDZIAŁEK 
Temat: W jesiennym parku 

• zaobserwujemy zmiany zachodzące w przyrodzie jesienią, szukając 
naturalnych okazów; 

 
WTOREK  
Temat: Jesień, ach to Ty! 

• zilustrujemy treść wiersza, posługując się tematycznymi rekwizytami; 
 

ŚRODA    
Temat: Kolorowe liście 

• porównamy wygląd różnych liści, grupując je według wielkości; 
 

CZWARTEK    
Temat: Zróbmy z liści bukieciki 

• zaśpiewamy piosenkę, improwizując ruchem jej treść; 
 
PIĄTEK  
Temat: Kasztany i kasztanki 

• wykonamy jesienny obrazek przy użyciu plasteliny i akwareli; 
 
 

 
 

  



W tym tygodniu u „RYSIÓW”  
12.10 – 16.10.2026 r.  

 
JESIENNE OGRODY 

 
 
 
PONIEDZIAŁEK 
Temat: W naszym sadzie 

• nauczymy się klasyfikować obiekty, dobierając w pary drzewa oraz ich 
owoce; 

 
WTOREK  
Temat: Kolorowe warzywa 

• wysłuchamy uważnie treść wiersza, 

• poszerzymy wiedzę na temat wybranych warzyw; 
 

ŚRODA    
Temat: Witaminowe abecadło 

• wykonamy zadanie według instrukcji słownej, przeliczając obiekty                    
w przystępnym dla siebie zakresie; 

 
CZWARTEK    
Temat: Co nam jesień w koszu niesie? 

• nauczymy nowej piosenki, obrazując ruchem i gestem jej treść; 
 
PIĄTEK  
Temat: Jesienią na grządce 

• wykonamy odbitki warzyw na kartce, samodzielnie planując ich liczbę 
i rozmieszczenie warzywnych stempli; 

 
 

 

  
  



W tym tygodniu u „RYSIÓW”  
19.10 – 23.10.2026 r.  

 
ZDROWIE NA TALERZU 

 
 
 
PONIEDZIAŁEK 
Temat: Warzywne ABC 

• będziemy doskonalić orientację w przestrzeni oraz w schemacie własnego 
ciała, przy użyciu tematycznego rekwizytu; 

 
WTOREK  
Temat: W zdrowym ciele zdrowy duch 

• dowiemy się, jak dbać o zdrowie na przykładzie „piramidy zdrowia”; 
 

ŚRODA    
Temat: Wiem, co lubię 

• poszukamy najlepszych rozwiązań podczas układania na dywanie 
owocowych rytmów, używając szablonów owoców; 

 
CZWARTEK    
Temat: Zdrowym być 

• wykonamy rytmiczne „gestodźwięki” podczas wspólnej zabawy 
muzycznej; 

 
PIĄTEK  
Temat: Mam apetyt na … 

• namalujemy dowolne wzory na papierowym talerzyku, sprawnie 
posługując się pędzlem; 

 
 
 

  
  



W tym tygodniu u „RYSIÓW”  
26.10 – 30.10.2026 r.  

 
JESIENNE MELODIE 

 
 
 
PONIEDZIAŁEK 
Temat: Pogoda na jesień 

• z uwagą wysłuchamy wiersza, wypowiemy się na temat jesiennej pogody; 
 
WTOREK  
Temat: Jesień wokół nas 

• nauczymy się rozpoznawać wybrane symbole pogody; 
 

ŚRODA    
Temat: Jesienią noszę płaszczyk i kalosze 

• ustalimy właściwości różnych materiałów podczas eksperymentu z wodą; 
 

CZWARTEK    
Temat: Jesienna muzyka 

• zaśpiewamy nową piosenkę, wystukując rytmicznie podczas refrenu; 
 
PIĄTEK  
Temat: Deszcz, deszczyk 

• wykonamy pracę przedstawiającą różne krople deszczu, rysując podczas 
słuchania wybranej muzyki; 

 
 
 

  
 

  


