W tym tygodniu u ,RYSIOW”

02.11-06.11.2026 .
DOMY | DOMKI

PONIEDZIALEK
Temat: Gdzie, kto mieszka?
e poszerzymy wiedze na temat zwierzat przygotowujacych sie do zimy oraz
ich domow;

WTOREK
Temat: Podobne czy takie same?
e zapamietamy i odtworzymy podane wzory i ksztatty, uzywajgc kolorowych
sznurkow;

SRODA
Temat: Nasze mieszkania
e poznamy przekrdj przyktadowego domu jednorodzinnego, omdwimy
znajdujgce sie w nim pomieszczenia;

CZWARTEK
Temat: Jesienna orkiestra
e poznamy wybrane instrumenty perkusyjne, bedziemy rytmicznie graé przy
muzyce;

PIATEK
Temat: Domek Kolczatka
e poszerzymy wiedze na temat zycia jeza oraz srodowiska, w ktorym zyje,
wykonujgc tematyczng prace;
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09.11-13.11.2026 .
URZADZENIA ELEKTRYCZNE

PONIEDZIALEK
Temat: Bezpieczni w kuchni
e poznamy wybrane urzadzenia elektryczne, przypominajgc sobie zasady
bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych;

WTOREK

Temat: Dzien Odzyskania Niepodlegtosci
e poznamy wybrane symbole narodowe oraz stowa hymnu narodowego,
e weZmiemy aktywny udziat w uroczystym apelu;

SRODA
Narodowe Swieto Niepodlegtosci

CZWARTEK
Temat: Pucu, pucu
e wezmiemy udziat w zabawie muzycznej, obrazujgc ruchem i gestem tresc
tematycznej piosenki;

PIATEK
Temat: Nasze pranie
e sprawnie odrysujemy i wytniemy proste ksztatty,
e pokolorujemy wybrane sylwety ubran, wymyslajgc barwne wzory wedtug
wiasnej inwencji;
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16.11 - 20.11.2026 .
A DESZCZ PADA | PADA

PONIEDZIALEK
Temat: Jesienna szaruga
e rozpoznamy i nazwiemy zjawiska atmosferyczne zwigzane z jesienng

pogoda;

WTOREK
Temat: Nasze slubowanie
e wezmiemy aktywny udziat w uroczystosci pasowania na przedszkolaka,
prezentujgc przygotowane wiersze i piosenki;

SRODA
Temat: Ubieramy sie na spacer
e dowiemy sie, jak prawidtowo ubiera¢ sie na jesienny spacer, dobierajac
odpowiednie elementy garderoby;

CZWARTEK
Temat: Deszczyk pada, kap, kap
® nauczymy sie nowej piosenki,
e wykonamy rytmiczne , gestodzwieki” dobierajgc odpowiednie rekwizyty;

PIATEK
Temat: Deszczowe krople
e bedziemy eksperymentowacd tworzgc krople deszczu, przy uzyciu pipetek
roznej wielkosci;
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23.11-27.11.2026r.
DBAMY O ZDROWIE

PONIEDZIALEK
Temat: Myjemy rece
e dowiemy sie, jak nalezy dbac¢ o higiene swojego ciata. poznamy technike
prawidfowego mycia rak;

WTOREK
Temat: Dbamy o higiene
e porownamy rézne rodzaje mydta zgromadzone w ,kaciku czyscioszka”;

SRODA
Temat: Zdrowe odzywianie
e rozpoznamy i nazwiemy wybrane przybory toaletowe, ¢éwiczagc pamiec
wzrokowg oraz spostrzegawczos$¢ podczas tematycznej zabawy;

CZWARTEK
Temat: Gimnastyka - wazna sprawal
e zobrazujemy ruchem i gestem tresé tematycznej piosenki, uzywajac takze
wiasnej inwencji;

PIATEK
Temat: Kolorowy recznik
e wykonamy papierowy recznik, doskonalgc przy tym umiejetnosc
bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami;




