
W tym tygodniu u „RYSIÓW”  

02.11 – 06.11.2026 r.  

DOMY I DOMKI 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
Temat: Gdzie, kto mieszka? 

• poszerzymy wiedzę na temat zwierząt przygotowujących się do zimy oraz 
ich domów; 

 
WTOREK  
Temat: Podobne czy takie same? 

• zapamiętamy i odtworzymy podane wzory i kształty, używając kolorowych 
sznurków; 

 
ŚRODA    
Temat: Nasze mieszkania 

• poznamy przekrój przykładowego domu jednorodzinnego, omówimy 
znajdujące się w nim pomieszczenia; 

 
CZWARTEK    
Temat: Jesienna orkiestra 

• poznamy wybrane instrumenty perkusyjne, będziemy rytmicznie grać przy 
muzyce; 

 
PIĄTEK  
Temat: Domek Kolczatka 

• poszerzymy wiedzę na temat życia jeża oraz środowiska, w którym żyje, 
wykonując tematyczną pracę; 

 
 

 



 W tym tygodniu u „RYSIÓW”  

09.11 – 13.11.2026 r.  

URZĄDZENIA ELEKTRYCZNE 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
Temat: Bezpieczni w kuchni 

• poznamy wybrane urządzenia elektryczne, przypominając sobie zasady 
bezpiecznego korzystania z urządzeń elektrycznych; 

 
WTOREK  
Temat: Dzień Odzyskania Niepodległości 

• poznamy wybrane symbole narodowe oraz słowa hymnu narodowego, 

• weźmiemy aktywny udział w uroczystym apelu; 
 

ŚRODA    
Narodowe Święto Niepodległości 

 
CZWARTEK    
Temat: Pucu, pucu 

• weźmiemy udział w zabawie muzycznej, obrazując ruchem i gestem treść 
tematycznej piosenki; 

 
PIĄTEK  
Temat: Nasze pranie 

• sprawnie odrysujemy i wytniemy proste kształty, 

• pokolorujemy wybrane sylwety ubrań, wymyślając barwne wzory według 
własnej inwencji; 

 
 
 
 
 

  

 



 W tym tygodniu u „RYSIÓW” 

16.11 – 20.11.2026 r.  

A DESZCZ PADA I PADA 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
Temat: Jesienna szaruga 

• rozpoznamy i nazwiemy zjawiska atmosferyczne związane z jesienną 
pogodą; 

 
WTOREK  
Temat: Nasze ślubowanie 

• weźmiemy aktywny udział w uroczystości pasowania na przedszkolaka, 
prezentując przygotowane wiersze i piosenki; 

 
ŚRODA    
Temat: Ubieramy się na spacer 

• dowiemy się, jak prawidłowo ubierać się na jesienny spacer, dobierając 
odpowiednie elementy garderoby; 

 
CZWARTEK    
Temat: Deszczyk pada, kap, kap 

• nauczymy się nowej piosenki, 

• wykonamy rytmiczne „gestodźwięki” dobierając odpowiednie rekwizyty; 
 
PIĄTEK  
Temat: Deszczowe krople 

• będziemy eksperymentować tworząc krople deszczu, przy użyciu pipetek 
różnej wielkości; 

 
 

 



 W tym tygodniu u „RYSIÓW”  

23.11 – 27.11.2026 r.  

DBAMY O ZDROWIE 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
Temat: Myjemy ręce 

• dowiemy się, jak należy dbać o higienę swojego ciała. poznamy technikę 
prawidłowego mycia rąk; 

 
WTOREK  
Temat: Dbamy o higienę 

• porównamy różne rodzaje mydła zgromadzone w „kąciku czyścioszka”; 
 

ŚRODA    
Temat: Zdrowe odżywianie 

• rozpoznamy i nazwiemy wybrane przybory toaletowe, ćwicząc pamięć 
wzrokową oraz spostrzegawczość podczas tematycznej zabawy; 

 
CZWARTEK    
Temat: Gimnastyka - ważna sprawa! 

• zobrazujemy ruchem i gestem treść tematycznej piosenki, używając także 
własnej inwencji; 

 
PIĄTEK  
Temat: Kolorowy ręcznik 

• wykonamy papierowy ręcznik, doskonaląc przy tym umiejętność 
bezpiecznego posługiwania się nożyczkami; 

 
 
 

   


