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Enecie

Wszystkie pojawidjace sie w Nas emocje przychodzg do
Nas 2z informacﬁj_q._ Zt0$
Sq_jak goicie, pojawiajg sie na kilka chwil.

@)

Nie wszystkie sq_przyjemne i mite, ale wszystkie s Nam

bardzo loo’crzebne.

To dzieki nim wiemy_co jest dld Nas wdazne, co Nds Strach

cieszy, a co Nam sie nie podoba.
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...To rozumieé i umiec looczué to, co czuje o(mgo\ osoba

W zielonym lesie mieszkata mata wiewiorka Irenka. Pewnego ranka Irenka znalazta wielki,
stodki orzech. Bardzo sie ucieszyta i zaczeta skakac z radosci po gateziach.
Nagle zauwazyta na dole jezyka Eustachego. Eustachy siedziat pod drzewem z opuszczong
gtowgq i cichutko ptakat, bo zgubit swoj ulubiony kamyk. “
Irenka chciata dalej tanczyc ze swoim orzechem, ale zatrzymata sie. Spojrzata na jezyka i
pomyslata: , A jakbym to ja zgubita cos najdrozszego?”. Poczuta smutek w sercu. Podeszia
do Eustachego, przytulita go i powiedziata: ,Wiem, ze jest Ci bardzo smutno. Pomoge ci
szukac!”.
Po chwili razem odnalezli kamyk, ktory skryt sie pod lis¢mi. Twarz jezyka Eustachego
rozjasnit uSmiech, a Irenka poczuta, ze jej wtasny orzech smakuje jeszcze lepiej, gdy
podzielita czyjgs radosc.

Pamietajmy! Kazdy z nas odczuwa emocje, warto zastanowic sig¢ co w danej sytuacji mogta
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poczuc i o(ruga osoba.




1

o)

®J

Zamienmy sie miejscami, bj spmwo(zié\jolk mog’ra

poczué ste o{mgo\ osobal
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Wspolna zabawa i odgrywanie scenek sytﬁécyquch
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.. to to jak traktujemy innych

Wyobrazmy sobie, ze szacunek to magiczna sita dzieki ktorej wszyscy czujemy sie lepi
Jest jak dawanie komus duzego, cieptego usmiechu
Kiedy mowimy “dzien dobry”, “prosze”, “dziekuje” - to wtasnie okazywnie szacunku!
Czasami szacunek to takze stuchanie, gdy mowi druga osoba i nie przerywanie jej - jest
jak dawanie komus miejsca, by tez mogt sie wypowiedziec.
To rowniez dbanie o rzeczy ktére mamy, bo kiedy sprzgtamy swoje zabawki okazujemy
szacunek nie tylko sobie, ale i naszym zabawkom, dzieki czcemu mogg Nam one dtuzej

stuzyc &

amietajmy! Kiedy okazujemy szdcunek innym, oni okazuja go Nam, to takie proste!
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Qzacunek.

e Podczas zabawy - przestrzeganie zasad gry to szacunek wobec
0SOb z ktorymi gramy.

e W bibliotece - ciche zachowanie to szacunek wobec 0séb, ktore
chcg czytac i uczyc sie w ciszy i spokoju

e W sklepie - cierpliwe czekanie w kolejce bez przepychania sie to

wyraz szacunku do innych klientow
e W domu - pomaganie w domowych obowigzkach to szacunek

wobec rodziny i domowych zasad

e Podczas rozmowy - kiedy dajemy drugiej osobie sie wypowiedziec |
uwaznie jej stuchamy nie przerywajgc jej.wypowiedzi, okazujemy
Szacunek rozmowcy.

Wspolne rozmowy w kole - dzieci opowiadajg o sytuacjach zycia codziennego kiedy okazaty szacunek innym,
kiedy ktos okazat go im, badz kiedy byty swiadkami takich sytuacji.
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Kilka propozycji na wspolne zabawy | aktywnosci z okazji Tygodnia

Budowania Dobrych Relacji

e Kolorowe dtonie - wspolny plakat. Dzieci kolejno odciskajg swoje dtonie zamoczone w wybranym kolorze
farby tworzgc wspolnie wyjgtkowe grupowe dzieto, mogg przy tym mowic np. co najbardziej lubig w

swojej grupie.

 Mite stowo - kazde z dzieci kolejno mowi jakimi stowami mozna wesprzec/poprawic nastroj drugigj
osobie. Odpowiedzi zapisujemy na matych karteczkach podpisujgc imieniem dziecka i przyklejamy na
kolorowy arkusz np. w ksztatcie serca.

e Wyjatkowa historia - dzieci siedzgc w kole wspolnie uktadajg historie dopowiadajgc kolejno po jednym
krotkim zdaniu do pierwszego zaproponowanego przez wychowawce stowa - mozna zapisywac
wypowiedzi i stworzyc z tego wyjgtkowg opowiesc, ktorg nastepnie umiesci¢ mozemy na plakacie nadajac
jej tytut i wspolnie ozdobic

e Lustro - dzieci dobierajg sie w pary i wzajemnie nasladujg swoje ruchy/miny (na zmiane)

e Zgadnij co to - dzieci dobierajg sie w 4 osobowe grupy, nastepnie w swoich grupach siadajg kolejno

jedno za drugim. Wyc

0soby siedzgcej przed

nowawca podchodzi do kazdej z grup i podaje proste hasto np. serce, stonce, koto

itp ostatniemu w kolejnosci dziecku. Zadaniem jest “narysowanie” palcem wskazanego ksztatu na plecach

, kolejne dziecko robi to samo, ostatnie w kolejnosci zgaduje co to za ksztatt. Dzieci

zmieniajg sie kolejnoscig i powtarzajg zabawe z nowym hastem.

e Giuchy telefon
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