
Temat zajęć tygodnia w 
                                      Motylkach
[bookmark: _Hlk178357866]                                          „RECEPTA NA ZDROWIE„
                                                                   03 - 07.03.2025	                                                                                                        

PONIEDZIAŁEK
· wypowiemy się na temat zdrowego trybu życia
·  stworzymy plakat o zdrowym stylu życia 
·  odczytamy symbolikę zawartą w piramidzie zdrowego żywienia 
                                                         
WTOREK
· [bookmark: _Hlk182165151]wypowiemy się na temat zdrowych i niezdrowych produktów spożywczych 
· odczytamy krótkie wyrazy związane z tematem 
· rozpoznamy produkty po zapachu
 
[bookmark: _Hlk189401063]ŚRODA
· udoskonalimy szybką reakcję na pauzę w muzyce 
· ukształtujemy umiejętności wokalne i poczucie rytmu
· [bookmark: _Hlk189401686]rozwiniemy wyobraźnię ruchową
                    
CZWARTEK 
· [bookmark: _Hlk182166550][bookmark: _Hlk178368485]wysłuchamy poleceń nauczyciela i dokładnie je wykonamy
· na podstawie opowiadania „Dobrze żyje, kto się myje” porozmawiamy o higienie osobistej
· rozwiążemy zagadki wykorzystując wcześniej zdobytą wiedzę 
[bookmark: _Hlk182166582]          
[bookmark: _Hlk182165208] PIĄTEK     
· wymienimy zachowania prozdrowotne 
· wybierzemy  z przedstawionego zestawu produkty zdrowe
·  stworzymy kodeks „Dzielnego pacjenta”
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