W tym tygodniu u „Jeżyków”
29.09 – 03.10.2025 r.

JESIEŃ W SADZIE

PONIEDZIAŁEK
Temat: Jesienne zbiory

· z uwagą wysłuchamy opowiadania,
· dowiemy się, jakie drzewa rosną w sadzie,
· rozpoznamy owoce za pomocą wybranych zmysłów;

WTOREK 
Temat: Owoce

· zaśpiewamy piosenkę, rytmicznie poruszając się przy muzyce,
· nauczymy się rozpoznawać i nazywać wybrane drzewa i krzewy owocowe;

ŚRODA
Temat: Drzewa w sadzie

· rozwiążemy tematyczne zagadki językowe,
· uformujemy sylwetę jeża z samodzielnie przygotowanej masy solnej;

CZWARTEK
Temat: W spiżarni

· będziemy aktywnie uczestniczyć podczas zajęć gimnastycznych,
· porozmawiamy na temat gromadzenia zapasów na zimę,
· ułożymy i nauczymy się kontynuować 7-elementowe rytmy (z papierowych owoców), a także uzupełniać je brakującymi elementami;

PIĄTEK
Temat: Robimy przetwory

· będziemy doskonalić sprawność ruchową podczas zajęć gimnastycznych,
· wykażemy się sprawnością manualną podczas rysowania, wycinania i wyklejania papierowej sylwety winogron;


W tym tygodniu u „Jeżyków”
06.10 – 10.10.2025 r.

JESIEŃ W OGRODZIE

PONIEDZIAŁEK
Temat: Ogród warzywny

· poznamy właściwości warzyw oraz ich zastosowanie w kuchni,
· poszerzymy wiedzę na temat pracy w ogrodzie jesienią;

WTOREK 
Temat: Warzywa

· weźmiemy udział w zabawie muzycznej, obrazując ruchem treść utworu, także poprzez odpowiednie ułożenie swojego ciała w przestrzeni,
· wykonamy perforowany obrazek, doskonaląc przy tym sprawność manualną;

ŚRODA
Temat: Nad ziemią, pod ziemią

· rozwiążemy zagadki językowe o warzywach,
· dowiemy się, gdzie znajduje się jadalna część wybranych warzyw;

CZWARTEK
Temat: Zdrowie i witaminy

· będziemy aktywnie uczestniczyć podczas zajęć gimnastycznych,
· ułożymy przedstawiony wzór na obrazku, używając materiału naturalnego, będziemy sprawnie przeliczać ziarna kukurydzy; 

PIĄTEK
Temat: Ruda marcheweczka

· będziemy doskonalić sprawność ruchową podczas zajęć gimnastycznych,
· wykonamy sylwetę marchewki umieszczając w foliowym rożku pocięte paski bibuły;


W tym tygodniu u „Jeżyków”
13.10 – 17.10.2025 r.

JESIENNY KRAJOBRAZ

PONIEDZIAŁEK
Temat: Jesień w parku i w lesie

· ułożymy ścieżkę sensoryczną z przygotowanych darów jesieni, będziemy rozwijać wrażliwość sensoryczną podczas chodzenia po ścieżce,
· dowiemy się, jak wykorzystać skarby jesieni znalezione w parku podczas kreatywnych zabaw;

WTOREK 
Temat: Przyroda się zmienia

· zaśpiewamy piosenkę, obrazując ruchem jej treść,
· pokolorujemy obrazek według podanego kodu;

ŚRODA
Temat: Skarby jesieni

· wykonamy masę papierową, wzbogaconą przygotowanymi darami jesieni, według własnej inwencji,
· porównamy liczebność dwóch zbiorów, używając określeń: mniej, więcej, tyle samo;

CZWARTEK
Temat: Jesienne lampiony

· będziemy aktywnie uczestniczyć podczas zajęć gimnastycznych,
· wykonamy papierowe lampiony według wzoru, ozdabiając je papierowymi sylwetami jesiennych liści; 

PIĄTEK
Temat: Kolory jesieni

· będziemy doskonalić sprawność ruchową podczas zajęć gimnastycznych,
· rozwiążemy jesienne zagadki;

W tym tygodniu u „Jeżyków”
20.10 – 24.10.2025 r.

DESZCZOWA POGODA

PONIEDZIAŁEK
Temat: Zimno, coraz zimniej

· wymyślimy improwizacje dźwiękowe przypominające odgłosy deszczu, wykorzystując gazety, kartki, folię,
· porozmawiamy na temat odpowiedniego ubioru na daną porę roku, dobieranego zależnie od pogody;

WTOREK 
Temat: Jesienna szaruga

· zastanowimy się i opiszemy słownie, jak wygląda świat po deszczu,
· nauczymy się określać kierunki w przestrzeni, posługując się pojęciami: najbliżej, najdalej;

ŚRODA
Temat: Ubranie na niepogodę

· nazwiemy poszczególne elementy jesiennej garderoby, które pojawiły się jako rozwiązanie tematycznych zagadek „Ubrania na jesień”,
· będziemy przeliczać na konkretach, stosując liczebniki porządkowe;

CZWARTEK
Temat: Skaczemy po kałużach

· będziemy aktywnie uczestniczyć podczas zajęć gimnastycznych,
· zaśpiewamy piosenkę, rytmicznie poruszając się przy muzyce, obrazując ruchem jej treść; 

PIĄTEK
Temat: Barwy deszczu

· będziemy doskonalić sprawność ruchową podczas zajęć gimnastycznych,
· rozpoznamy i nazwiemy zjawiska atmosferyczne przedstawione na obrazku za pomocą symboli pogodowych;
W tym tygodniu u „Jeżyków”
27.10 – 31.10.2025 r.

W ŚWIECIE WYOBRAŹNI

PONIEDZIAŁEK
Temat: Czym jest wyobraźnia?

· porozmawiamy na temat rozumienia pojęcia „wyobraźnia”, na podstawie własnych przemyśleń oraz na podstawie wysłuchanego opowiadania, 
· będziemy aktywnie uczestniczyć w zabawie wyobrażeniowej, ilustrując ruchem treść opowieści;

WTOREK 
Temat: Nasze wspólne opowieści

· rozpoznamy wybrane instrumenty muzyczne po dźwiękach,
· będziemy tworzyć muzykę, przy użyciu przedmiotów codziennego użytku;

ŚRODA
Temat: Dźwięki i obrazy

· wykonamy własne eksperymenty graficzne farbą, używając patyczków/ gałązek, podczas słuchania muzyki klasycznej,
· weźmiemy udział w zabawie sensorycznej, tworząc aromatyczną „kaszolinę”;

CZWARTEK
Temat: W świecie wyobraźni

· będziemy aktywnie uczestniczyć podczas zajęć gimnastycznych,
· wykonamy pacynkę z dostępnych materiałów plastycznych oraz przygotowanych szablonów; 

PIĄTEK
Temat: Razem się bawimy
· będziemy doskonalić sprawność ruchową podczas zajęć gimnastycznych,
· nauczymy się odgrywać krótkie scenki na określony temat, improwizując ruchem i gestem, zgodnie współpracując w grupie;

