
W tym tygodniu u „Jeżyków” 
02.02 – 06.02.2026 r.  

 
WSZYSTKO JEST MUZYKĄ 

 
PONIEDZIAŁEK 
Temat: Czy to słyszysz? 

• dowiemy się, co możemy usłyszeć wokół nas, 

• nauczymy się tworzyć muzykę z przedmiotów codziennego użytku; 
 

WTOREK  
Temat: Dyrygent i orkiestra 

• będziemy przeliczać i klasyfikować wybrane instrumenty, 

• namalujemy muzykę, używając nieszablonowych przedmiotów; 
 

ŚRODA    
Temat: W świecie rytmów 

• zaśpiewamy piosenkę, rytmicznie poruszając się przy muzyce, 

• odwzorujemy rytmy, używając prostych instrumentów, 

• weźmiemy udział w Balu karnawałowym; 
 

CZWARTEK  
Temat: Emocje w muzyce 

• nauczymy się wydobywać dźwięki, przy użyciu folii spożywczej, 

• weźmiemy udział w zabawie sensorycznej, angażując różne zmysły; 
 
PIĄTEK  
Temat:  Malowane muzyką 

• będziemy aktywnie uczestniczyć w zajęciach gimnastycznych, 

• wykonamy własnoręcznie instrument perkusyjny z grupy grzechotek; 
 

 
 

 
 



W tym tygodniu u „Jeżyków” 
09.02 – 13.02.2026 r.  

 
POD ZIEMIĄ, POD WODĄ 

 
PONIEDZIAŁEK 
Temat: Tajemnice ziemi 

• z uwagą wysłuchamy opowiadania, 

• poszerzymy wiedzę na temat bogactw naturalnych, 

• wykonamy „taniec ognia” do utworu muzyki klasycznej Manuela de Falla; 
 
WTOREK  
Temat: Pod wodą 

• stworzymy wspólną makietę „podwodnego świata zwierząt”, 

• nauczymy się porównywać liczebność kilku zbiorów, sprawnie przeliczając 
na konkretach; 

 
ŚRODA    
Temat: Rafy koralowe 

• dowiemy się, jak wygląda rafa koralowa, 

• poszerzymy wiedzę na temat „podwodnego świata przyrody”, 

• zobrazujemy muzykę ruchem, gestem oraz przy użyciu chusty 
animacyjnej; 

 
CZWARTEK  
Temat: Dźwięki Ziemi 

• rozwiniemy wyobraźnię dźwiękową, poznając odgłosy natury, 

• będziemy aktywnie uczestniczyć w zajęciach gimnastycznych; 
 
PIĄTEK  
Temat: Wybuchowy wulkan 

• wyciągniemy wnioski na podstawie prowadzonej obserwacji, 

• będziemy zgodnie współpracować w zespole podczas zabawy badawczej; 
 

 
 

  



W tym tygodniu u „Jeżyków” 
16.02 – 20.02.2026 r. 

 
W KOSMOSIE 

 
PONIEDZIAŁEK 
Temat: Nasza planeta 

• poznamy nazwy planet znajdujących się w Układzie Słonecznym, 

• dowiemy się, czym zajmuje się astronauta i kosmonauta, 

• nauczymy się słów nowej piosenki; 
 
WTOREK  
Temat: Kosmiczne ciekawostki 

• poznamy najciekawsze pojazdy kosmiczne, 

• będziemy doskonalić umiejętność klasyfikowania wybranych figur 
geometrycznych; 

 
ŚRODA    
Temat: W kosmosie 

• utrwalimy nazwy planet Układu Słonecznego, 

• będziemy rozwijać zdolności wokalne oraz poczucie rytmu do piosenki „W 
kosmosie”;  

 
CZWARTEK  
Temat: Lot w kosmos 

• będziemy aktywnie uczestniczyć w zajęciach gimnastycznych, 

• poznamy znak „równości”, nauczymy się odpowiednio stosować go, 
podczas ustalania równoliczności zbiorów; 

 
PIĄTEK  
Temat: Na odległej planecie 

• poznamy wielozmysłowo wybrane produkty spożywcze, 

• wykonamy masę sensoryczną „ryżolinę”; 
 
 

 

  



W tym tygodniu u „Jeżyków” 
23.02 – 27.02.2026 r. 

 
PREHISTORYCZNY ŚWIAT 

 
PONIEDZIAŁEK 
Temat: Pamiątki z przeszłości 

• z uwagą wysłuchamy opowiadania, dowiemy się, jak należy zachowywać 
się w muzeum, 

• nauczymy się rozpoznawać i nazywać wybrane dinozaury; 
 
WTOREK  
Temat: Szukamy śladów przeszłości 

• dowiemy się, czym zajmują się: archeolog i paleontolog, 

• wykonamy masę solną, w której będziemy tworzyć odciski, przy użyciu 
figurek dinozaurów; 

 
ŚRODA    
Temat: Dinozaury  

• nauczymy się odwzorowywać i kontynuować czteroelementowe rytmy, 
przy użyciu kwadratów różnej wielkości, 

• wykonamy „balonowy taniec”, doskonaląc przy tym orientację 
w schemacie własnego ciała; 

 
CZWARTEK  
Temat: Dinozabawy 

• przeprowadzimy wnikliwą obserwację „jajeczny eksperyment”, 
wysnuwając własne wnioski na jej podstawie, 

• będziemy aktywnie uczestniczyć w zajęciach gimnastycznych; 
 
PIĄTEK  
Temat: W pradawnym świecie 

• uporządkujemy wiedzę na temat prehistorii, biorąc udział w tematycznym 
quizie 

• poszerzymy wiedzę na temat pamiątek przeszłości; 
 

 

 


