
W tym tygodniu u „Jeżyków” 
09.03 – 13.03.2026 r.  

 
PRZEBUDZENIE PO ZIMIE 

 
PONIEDZIAŁEK 
Temat: Wiosenne dźwięki 

• z uwagą wysłuchamy tematycznego opowiadania, 

• poszerzymy wiedzę na temat wiosennej pogody oraz typowych dla tej 
pory roku zjawisk atmosferycznych; 

WTOREK  
Temat: W marcu jak w garncu 

• utrwalimy nazwy dni tygodnia oraz ich prawidłową kolejność, prowadząc 
wspólny kalendarz pogody, 

• rozpoznamy oraz nazwiemy wybrane warzywa; 
ŚRODA    
Temat: Wiosenne ptaki 

• z uwagą wysłuchamy wiersza, wzbogacając wiedzę oraz słownictwo                      
o wybrane gatunki ptaków, 

• wykonamy „wiosenną masę sensoryczną” z dodatkiem płatków kwiatów; 
CZWARTEK  
Temat: Skąd się bierze tęcza? 

• przypomnimy sobie, jak powstaje tęcza, uporządkujemy kolory tęczy 
według określonego kryterium, 

• będziemy aktywnie uczestniczyć w zajęciach gimnastycznych; 
PIĄTEK  
Temat: Coraz cieplej 

• poprawimy stabilność ciała oraz koordynację ruchową podczas zajęć 
gimnastycznych, 

• nauczymy się słów nowej piosenki, doskonaląc pamięć oraz wyobraźnię 
muzyczną, podczas wspólnego śpiewu i tańca z kolorowymi chustami; 

 
 

 
 


