
Temat zajęć tygodnia w Żabkach 

 

„Muzyczne opowieści” 
           

                                                       02 – 06.02.2026  
 
 
 
 

 

PONIEDZIAŁEK 
• uważnie wysłuchamy utworu literackiego „Dydko i muzyka” 

• wypowiemy się prostymi zdaniami 

• posłuchamy fragment nagrania orkiestry symfonicznej 
 

WTOREK 
• nazwiemy instrumenty muzyczne 

• zapoznamy się z wyglądem instrumentów 

• rozpoznamy instrumenty po ich brzmieniu 
 

ŚRODA 
• aktywnie wysłuchamy muzykę 

• wykonamy własny instrument muzyczny  

• odtworzymy usłyszany rytm, grając na instrumencie   
 

CZWARTEK  
• uważnie wysłuchamy wiersza „Łyżwiarka” i wypowiemy się na temat jego treści  

• stworzymy improwizacje ruchowe do muzyki  

• rozróżnimy dźwięki: wysokie i niskie, ciche i głośne 
 

PIĄTEK   
• będziemy malować palcami na dużych powierzchniach w rytm słyszanej muzyki  

• stworzymy graficzne abstrakcje  
 

 
 

 
   

 

 

  



               Temat zajęć tygodnia w Żabkach 

„W świecie kształtów i kolorów” 
09 – 13.02.2026 

 

 
 
 
PONIEDZIAŁEK 

• przyporządkujemy przedmioty w sali do odpowiednich kształtów 
• przeliczymy przedmioty we własnym zakresie 
• zaakcentujemy ostatni liczebnik 

 

WTOREK 
• wysłuchamy wiersza „Koła, trójkąty, prostokąty” 
• wymienimy figury geometryczne pojawiające się w wierszu 
• rozwiniemy wyobraźnie, zastanowimy się co by było, gdyby… 

 

ŚRODA 
• rozpoznamy i nazwiemy proste przeciwieństwa 
• odwołamy się do własnych doświadczeń 

 

CZWARTEK  
• udoskonalimy technikę gry na wybranym instrumencie 

• wysłuchamy piosenki pt.  „Śniegowy bałwanek” 

• wypowiemy się na temat wysłuchanego utworu 
 

PIĄTEK  
• narysujemy z czym kojarzy się nam miłość 
• odwołamy się do tematu walentynek 

 
  

 
 

 

  



               Temat zajęć tygodnia w Żabkach 

„Bawimy się w teatr”       

16 – 20.02.2026 
 

 

 

PONIEDZIAŁEK 
• uważnie wysłuchamy opowiadania „Aktorka” 
• utrwala znajomość popularnych bajek  
• połączymy przedmioty, rekwizyty z pasującymi do nich bajkami 

 

WTOREK 

• poznamy wybrane formy teatralne 
 

ŚRODA 

• wcielimy się w postacie z bajek  
 

CZWARTEK  

• wykonamy proste działania dodawania i odejmowania na konkretach 
 

PIĄTEK  
• pobawimy się w teatr, wcielimy się w rolę aktorów  
• obdarzymy uwagą inne dzieci  
• wyrazimy emocje za pomocą mimiki  
 

 

 

               

  

• porozmawiamy o zasadach zachowania się podczas spektaklu teatralnego 

• obejrzymy spektakl teatralny kukiełkowy o Czerwonym Kapturku 
• ocenimy postępowania bohaterów 

• przeliczymy zbiory czteroelementowe  
• będziemy doskonali umiejętność liczenia  



Temat zajęć tygodnia w Żabkach 

                              „Jaki mam talent” 
23 – 27.02.2026 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 
• opowiemy o swoich talentach na forum grupy 
• obdarzymy uwagą innych czekając na swoją kolej  

 

WTOREK 
• udoskonalimy pamięć długotrwałą 
• utrwalimy słowa rymowanki  
• odegramy scenki z wykorzystaniem słów „proszę, dziękuję…” 

 

ŚRODA 
• wypowiemy się na temat „czy wszyscy mogą mieć talent do wszystkiego” 
• udoskonalimy sprawność dłoni 

 

CZWARTEK  
• wypełnimy wzory piłki nożnej kolorową plasteliną 

• zadbamy o estetyczne wykonanie pracy 
 

PIĄTEK  
• za pomocą słów określimy położenie przedmiotów w przestrzeni 
• uważnie wysłuchamy poleceń nauczyciela 
• udoskonalimy analizę wzrokową 

 
  

 
 
 
 

 

 


