
 

 

 

 
 

 

 

 

 

W TYM TYGODNIU W TEMACIE 

MUZYKA W PRZEDSZKOLU  

02.02 – 06.02.2026 

 
PONIEDZIAŁEK 

• uważnie wysłuchają fragmentu utworu „Dydko i muzyka” 
• będą odpowiadać na pytania dotyczące utworu 
• rozwiną poczucie rytmu  

 
WTOREK 

• zaprezentują inscenizację utworu „Jestem muzykantem” gestem 
i ruchem  

• będą współdziałać z innymi  

• udoskonalą poczucie rytmu 
  
ŚRODA 

• uważnie wysłuchają wiersza „Łyżwiarka” i wypowiedzą się na temat jego 
treści  

• będą tworzyć improwizacje ruchowe do muzyki  

• wezmą czynny udział w zabawie ruchowej 
   
CZWARTEK 
realizacja programu Zdrowo i sportowo – „Kraina lodu” 

• będą doskonalić równowagę i zwinność 

• rozwiną celność i koordynację 
• nauczą się pracy zespołowej 

 

       PIĄTEK 
• wykonają pracę plastyczną „Tańczące palce”  
• udoskonalą małą motorykę  
• będą tworzyć graficzne abstrakcje do słuchanej muzyki  

• zadbają o porządek w miejscu pracy 
 
 
 
 
  



 

 

 

 
 

 

 

 

 

W TYM TYGODNIU W TEMACIE 

CZYŚCIOSZKI  

09.02 – 13.02.2026 

 
PONIEDZIAŁEK 

• uważnie wysłuchają wiersza R, Pisarskiego – „Kot” 
• będą odpowiadać na pytania dotyczące utworu 
• nauczą się prawidłowo myć ręce zachowując kolejność wykonywania 

czynności 
 
WTOREK 

• dowiedzą się po co nam nos 
• będą rozpoznawać różne zapachy 

• dowiedzą się, dlaczego ludzie kichają i mają katar 
• nauczą się prawidłowo wydmuchiwać nos, korzystać z chusteczki 

higienicznej 
 
ŚRODA 

• porozmawiają o miłości i o święcie zakochanych w oparciu o własne 
doświadczenia oraz opowiadanie „Kolejka” 

• wykonają własne „walentynki” 

 
CZWARTEK 

• wysłuchają piosenki „Czysty przedszkolak” 

• spróbują rytmicznie wyklaskiwać tekst piosenki 
• będą naśladować proste ruchy nauczyciela 
• powtórzą za nauczycielem proste melodie z tekstem 

 
       PIĄTEK 

• wykonają ręczniki z papieru  
• będą je samodzielnie ozdabiać i wycinać paski po linii 

• zadbają o porządek w miejscu pracy 
 
 
 
 

 
 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

W TYM TYGODNIU W TEMACIE 
KSZTAŁTY I KOLORY WOKÓŁ NAS  

16.02 – 20.02.2026 
 
PONIEDZIAŁEK 

• uważnie słuchają opowiadania „Kolejka”  
• odpowiadają na pytanie dotyczące treści utworu  

• biorą udział w zabawach bieżnych  
 
WTOREK 

• szacują, przewidują, przeliczają  
• rozpoznają i nazywają figury geometryczne  
• utrwalą nazwy barw podstawowych  

 
ŚRODA 

• wykonają pracę plastyczną „Zimowy krajobraz”  
• połączą elementy  

• sprawnie będą posługiwać się klejem i nożyczkami 
• zadbają o porządek na stanowisku pracy 

 
CZWARTEK 

• rozwiną zmysł dotyku podczas zabawy sensorycznej „Pary, nie do pary” 
• będą rozwiązywać zagadki sensoryczne  
• udoskonalą analizę wzrokową 

 
PIĄTEK 

realizacja programu Zdrowo i sportowo – „Straż pożarna” 
• nauczą się współpracy w grupie 
• utrzymają równowagę ciała 
• rozwiną koncentrację i szybkość reakcji 

 
 
 

 
 

 

 
 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

W TYM TYGODNIU W TEMACIE 

BYŁY SOBIE DINOZAURY  

23.02 – 27.02.2026 
 
PONIEDZIAŁEK 

• uważnie wysłuchają opowiadania J. Papuzińskiej – „Jak nasza mama 
hodowała potwora” 

• odpowiedzą na pytanie dotyczące treści utworu 
• będą oglądać ilustracje różnych dinozaurów, określać ich kształt, części 

ciała, podawać ich nazwy i je zapamiętywać 
 
WTOREK 

• będą bawić się w kodowanie, czyli układać elementy na planszy według 
podanego kodu 

• uzupełnią puste pole brakującym obrazkiem  
 
ŚRODA 

• wysłuchają opowiadania nauczyciela o smutnym dinozaurze jako 
wprowadzenie do zajęć  

• poznają piosenkę „Dinozaury” 
• będą poruszać się i tupać rytmicznie do muzyki naśladując dinozaury 

 
CZWARTEK 

• dowiedzą się, na czym polega praca paleontologa 
• poszukają kości dinozaura ukrytych w sali 

• ułożą szkielet dinozaura na papierze  
 
PIĄTEK 

• będą nazywać produkty, z których wykonają przekąski 

• wykonają paprykowe łódeczki z twarogiem 
• będą utrwalać nawyk mycia rąk przed posiłkiem 

 
 

 
 

 
 


