&
W TYM TYGODNIU W TEMACIE
MUZYKA W PRZEDSZKOLU

g 02.02 - 06.02.2026
e,
PONImﬁLEK
e uwaznie wystuchajg fragmentu utworu ,Dydko i muzyka”
e beda odpowiada¢ na pytania dotyczace utworu
e rozwing poczucie rytmu

1. WTOREK

xzaprezentujq inscenizacje utworu ,Jestem muzykantem” gestem
i ruchem

e beda wspdtdziatac z innymi

e udoskonalg poczucie rytmu

!Hl~1‘b.,
SRODA

e uwaznie wystuchajg wiersza ,Lyzwiarka” i wypowiedzg sie na temat jego
tresci
e beda tworzy¢ improwizacje ruchowe do muzyki

m‘. e wezmg czynny udziat w zabawie ruchowej
CZWARTEK

realizacja programu Zdrowo i sportowo — ,Kraina lodu”
. e bedg doskonali¢ rownowage i zwinnos¢
3 ~®" ¢ rozwing celnos¢ i koordynacje
nauczg sie pracy zespotowej

PIATEK
wykonajg prace plastyczng , Tanczace palce”
udoskonalg matg motoryke

cje do stuchanej muzyki



&
W TYM TYGODNIU W TEMACIE

CZY4CIOSZKI T

: 09.02 - 13.02.2026 (
~

PONIE.zfALEK
e uwaznie wystuchajg wiersza R, Pisarskiego — , Kot”
e beda odpowiada¢ na pytania dotyczace utworu
e nauczy sie prawidtowo myc rece zachowujac kolejnos¢ wykon
czynnosci

\WTOREK

e dowiedzg sie po co nam nos

e beda rozpoznawac rézne zapachy

e dowiedzg sie, dlaczego ludzie kichajg i majg katar

w nauczg sie prawidtowo wydmuchiwaé nos, korzysta¢ z chusteczki
higienicznej

SRODA
e porozmawiajg o mitosci i o $wiecie zakochanych w oparciu o wiasne
doswiadczenia oraz opowiadanie ,Kolejka”
u e wykonajg wtasne ,walentynki”
CZWARTEK
. e wystuchajg piosenki ,Czysty przedszkolak”
h ~®" ¢ sprdbuja rytmicznie wyklaskiwac tekst piosenki

®&. beda nasladowac proste ruchy nauczyciela
e powtdrza za nauczycielem proste melodie z tekstem

PIATEK
wykonajg reczniki z papieru
beda je samodzielnie ozdahi

C i wycinac paski po linii



W TYM TYGODNIU W TEMACIE
KSZTALTY | KOLORY WOKOt NAS

- -~ 16.02 —20.02.2026
~® pon1ERZTALEK
e uwaznie stuchajg opowiadania ,Kolejka”
odpowiadajg na pytanie dotyczace tresci utworu
I?iora udziat w zabawach bieznych

rozpoznajg i hazywajg figury geometryczne
utrwalg nazwy barw podstawowych

w SRODA
wykonajg prace plastyczng ,Zimowy krajobraz”

e potgcza elementy
e sprawnie bedg postugiwac sie klejem i nozyczkami
e zadbajg o porzadek na stanowisku pracy

xszacuja, przewiduja, przeliczajg
[ ]

u CZWARTEK
e rozwing zmyst dotyku podczas zabawy sensorycznej ,Pary, nie do pary”
e beda rozwigzywac zagadki sensoryczne
, e udoskonalg analize wzrokowg

b @ PIATEK
realizacja programu Zdrowo i sportowo — ,Straz pozarna”

e nauczg sie wspotpracy w grupie

e utrzymajg rownowage ciata

rozwing koncentracje i szybkosS¢ reakcji



W TYM TYGODNIU W TEMACIE
BYLY SOBIE DINOZAURY
23.02 - 27.02.2026

e

PONImI‘ALEK
e uwaznie wystuchajg opowiadania J. Papuzinskiej — ,Jak nasz
hodowata potwora”
odpowiedzg na pytanie dotyczace tresci utworu
eda ogladac ilustracje réznych dinozaurdw, okreslac ich ksztatt, czesci
"cia’ra, podawac ich nazwy i je zapamietywac

WTOREK
e bedg bawic sie w kodowanie, czyli uktadac elementy na planszy wedtug
podanego kodu

w uzupetnig puste pole brakujgcym obrazkiem

SRODA
e wystuchajg opowiadania nauczyciela o smutnym dinozaurze jako,y
wprowadzenie do zajec

e poznajg piosenke ,Dinozaury”
u e beda poruszac sie i tupac rytmicznie do muzyki nasladujac dinozaury

CZWARTEK
.o dowiedzg sie, na czym polega praca paleontologa
e poszukajg kosci dinozaura ukrytych w sali
utozg szkielet dinozaura na papierze

PIATEK
e beda nazywac produkty, z ktérych wykonajg przekaski
wykonajg paprykowe tddeczki z twarogiem
beda utrwala¢ nawyk mycigggk przed positkiem




