
Biedronki 

W tym tygodniu (02.02 – 06.02.2026 r.) 

Temat: CZAS NA KARNAWAŁ 

 

 
 
Poniedziałek: Ruszaj w tany 

• Będziemy rozwiązywać zagadki związane z karnawałem 

• Wysłuchamy piosenki Karnawał w przedszkolu, zilustrujemy jej treść ruchem 
 

 
Wtorek: Maskarada 

• Spróbujemy odgadnąć, stroje jakich postaci bajkowych znajdują się na ilustracjach 
• Wykażemy się kreatywnością i wykonamy maskę karnawałową wykorzystując różne 

materiały i ozdoby 
 
 

Środa: Kim będziesz na balu? 

• Nauczymy się budować poprawne wypowiedzi, będziemy wypowiadać się pełnym zdaniem 
• Rozwiniemy umiejętności społeczne poprzez uczestnictwo w balu karnawałowym 

 

 
Czwartek: Przygody baloników 

• Rozwiniemy umiejętności matematyczne 
• Posegregujemy przedmioty ze względu na wybrane cechy 
• Będziemy rozwijać motorykę dużą podczas wykonywania ćwiczeń gimnastycznych 

 

 
Piątek: Bal zabawek 

• Z uwagą wysłuchamy opowiadania czytanego przez nauczyciela 
• Udzielimy odpowiedzi na pytania związane z wysłuchanym tekstem. 

• Nauczymy się reagować na sygnał podawany przez nauczyciela podczas ćwiczeń 
gimnastycznych. 
 

 

  



Biedronki 

W tym tygodniu (09.02 – 13.02.2026 r.) 

Temat: WYPRAWA NA BIEGUN 

 

 
 
Poniedziałek: Biegun 

• Rozwiniemy umiejętność wnioskowania i logicznego myślenia  
• Dowiemy się, dlaczego zwierzęta polarne są białe 

 

 
Wtorek: Tajemnice kolorów 

• Dowiemy co to są „rytmy” w matematyce i będziemy je tworzyć wg podanego schematu 
• Podczas wykonywania pracy plastycznej nauczymy się łączyć różne techniki  

 
 
Środa: Zabawy pingwinków 

• Nauczymy się piosenki Zabawy pingwinków i zilustrujemy jej treść ruchem 
• Ułożymy sylwetę pingwina z pociętych puzzli – poćwiczymy analizę i syntezę wzrokową 
• Utrwalimy wiedzę na temat pingwinów 

 
 
Czwartek: Zosia i tajemnica kolorowych domków 

• Z uwagą wysłuchamy opowiadania o Zosi 

• Dowiemy się jak wyglądają domy na Grenlandii 
• Wykonamy ćwiczenia zgodnie z poleceniami nauczyciela 

 
 
Piątek: Zaprzęgi 

• Rozwiniemy umiejętność pracy w parach 
• Ustalimy sumę zbioru 
• Usprawnimy motorykę dużą wykonując ćwiczenia gimnastyczne 

 

  



Biedronki 

W tym tygodniu (16.02 – 20.02.2026 r.) 

Temat: ZAWODY 

 

 

Poniedziałek: Nie wiem kim będę jak urosnę 

• Wysłuchamy opowiadania „A ja nie wiem, kim zostanę” 
• Nauczymy się poprawnie budować zdania 

• Przy piosence „Każdy budowniczy” rozwiniemy poczucie rytmu, rytmicznie podając „cegłę”  
 

Wtorek: Murarz 

• Rozwiniemy umiejętność pracy w parach 

• Przeliczymy elementy w dostępnym zakresie 
• Poćwiczymy orientację na kartce 

• Sprawnie i bezpiecznie będziemy korzystać z nożyczek 

Środa: Wszyscy dla wszystkich 

• Wysłuchamy z uwagą wiersza Wszyscy dla wszystkich 

• Wymienimy nazwy zawodów występujących w wierszu 

• Nauczymy się refrenu piosenki Który zawód wybrać 

Czwartek: Ile bluzek? 

• Wykonamy proste działania matematyczne, ustalimy wartość sumy 

• Rozwiniemy umiejętności matematyczne 

• Będziemy pracować nad rozwijaniem dużych grup mięśniowych 

Piątek: Jaki to zawód? 

• Utrwalimy wiedzę na temat poznanych zawodów wykorzystując ich atrybuty 

• Nauczymy się skakać obunóż 
 

 

 

  



Biedronki 

W tym tygodniu (23.02 – 27.02.2026 r.) 

Temat: NA ZAMKU 

 

 

Poniedziałek: Dawno, dawno temu… 

• Z uwagą wysłuchamy wiersza „Zamek z bajki” 
• Przedstawimy treść wiersza w formie plakatu 

• Pokolorujemy obrazek wg kodu 

 

Wtorek: Zamki i wieże 

• Nauczymy się refrenu piosenki Wyruszamy na zamek 
• Zbudujemy zamek z figur geometrycznych 

• Posegregujemy wg podanej cechy i przeliczymy figury geometryczne 

Środa: Zamkowi mieszkańcy 

• Sylabowe domki – poćwiczymy analizę i syntezę sylabową dzieląc ich nazwy na sylaby 
• Wykonamy herb rycerza – wykorzystując kreatywność i wyobraźnię 

Czwartek: Wróżka 

• Będziemy uważnie słuchać poleceń nauczyciela 

• Będziemy posługiwać się określeniami prawa, lewa 

Piątek: Smok 

• Stworzymy wspólną opowieść o smoku 
• Poćwiczymy naszą wyobraźnię 
• Rozwiniemy umiejętność zgłaszania chęci wypowiedzi 

 

 

 


