Temat tygodnia:
»CUDOWNA ZIEMIA”

02.03 - 06.03.2026

wystuchamy wiersz pt. ,,Obiezy$wiat” T. Plebanskiego
zapoznamy si¢ z mapa $wiata, kontynentami i oceanami
nauczymy si¢ stow piosenki ,,Cztery zywioty”

9

wystuchamy wiersz M. Terlikowskiej pt. ,,Chodzi mucha po globusie’
wykonamy prace plastyczna pt. ,,Globus”

zapoznamy si¢ z wygladem globusa

dowiemy si¢ jak Ziemia krazy wokot Stonca.

obejrzymy film edukacyjny pt. ,,Dinozaury- najwicksze na swiecie”
zapoznamy si¢ z wyglagdem 1 nazwami wybranych dinozaurdéw
rozwigzemy zagadki stowne

zapoznamy si¢ ze szkieletami wymartych gadow

wystuchamy ciekawostek na temat dinozaurow

odszukamy figurki dinozauréw w lodzie i materiatach sypkich
dokonamy klasyfikacji przedmiotow wedlug okreslonej cechy

zapoznamy si¢ z przedmiotami stuzagcymi do mierzenia czasu

utrwalimy sobie znajomo$¢ miesigcy 1 por roku

odczytamy liczby znajdujace si¢ na zegarze

rozwiniemy prawidlowa postawe ciala podczas wykonywania ¢wiczen
gimnastycznych

wysluchamy wiersz J. Tuwima pt. ,,Pan Maluskiewicz i wieloryb”
poznamy znaczenie stow: ,fupinka”, ,,gramofon”, ,,armata”

rozwigzemy zagadki stowne

rozwiniemy 0golng sprawnos$¢ fizyczng podczas ¢wiczen gimnastycznych



Temat tygodnia:
+wZYCIE NA ZIEMI”

09.03 — 13.03.2026

rozbudzimy swoja ciekawo$¢ przyrodnicza poprzez aktywne eksperymentowanie
z woda
poznamy witasciwosci fizyczne wody

zaobserwujemy zjawisko ptywania i tonigcia przedmiotdw oraz rozpuszczania
substancji w wodzie

wykonamy makiete pt. ,,Rafa koralowa”

utrwalimy znajomos$ci zwierzat mieszkajacych w lesie
przypomnimy sobie zasady prawidlowego zachowania w lesie
zapoznamy si¢ z wygladem lasu w ré6znych porach roku
nauczymy si¢ stow piosenki ,,Le$ny spacer”

poznamy, jak wyglada pustynia i sawanna

dowiemy si¢ jakie zwierzgta zamieszkuja te tereny

poznamy w jaki sposéb zwierzeta dostosowuja sie do zycia w rejonach, gdzie jest
trudny dostep do wody

odnajdziemy réznice na obrazkach

dokonamy klasyfikacji elementéw wedtug przyjetego kryterium

rozbudzimy swoja ciekawo$¢ przyrodnicza poprzez aktywne eksperymentowanie
z woda

rozwiniemy zdolno$ci matematyczny podczas przeliczania odzyskanych z lodu
skarbow

rozwiniemy prawidlowa postawe ciala podczas wykonywania ¢wiczen
gimnastycznych

zapoznamy si¢ z wygladem dzungli amazonskiej

wystuchamy ciekawostek o dzungli

poznamy zwierzgta zamieszkujace te tereny

rozwiniemy ogodlna sprawno$¢ ruchowg podczas ¢wiczen gimnastycznych



Temat tygodnia:
wPOZNAJEMY KOSMOS”

16.03 —20.03.2026

obejrzymy film edukacyjny o Uktadzie Stonecznym

utrwalimy wiedzy na temat swojego miejsca zamieszkania
zapoznamy si¢ z wygladem 1 nazwami planet

stworzymy makiet¢ Uktadu Stonecznego

wykonamy inscenizacj¢ ruchowg do muzyki ,,Wyprawa w Kosmos”

wystuchamy wiersza J. Ruth — Charlewskiej pt. ,,Ja 1 Ufo”
utozymy historyjke obrazkowa pt. ,,Spotkanie z ufoludkiem”
rozwiniemy umiej¢tnosci rozpoznawania i nazywania emocji

wystuchamy wiersz W. Domeradzkiego pt. ,,Ksiezyc”

nauczymy si¢ wystuchanego utworu na pamig¢¢

obejrzymy zdjecia z fazami ksiezyca

rozwiniemy umiejg¢tnosci plastyczno—techniczne podczas wykonywania
projektu plastycznego pt. ,,Rakieta”.

utrwalimy znajomos$¢ podstawowych figur geometrycznych.

rozwigzemy quiz wiedzy o kosmosie
rozwiniemy zdolno$ci matematyczne podczas przeliczania gwiazd
pobawimy si¢ w eksperymentowanie w tworzeniu liczb

postaramy si¢ opisac swiata jak bedzie wygladat w przysziosci
udoskonalimy zdolnos$ci manualne podczas wykonywania pracy
plastyczno-technicznej technikg dowolna

rozwiniemy prawidtowg postawe ciala podczas ¢wiczen gimnastycznych



Temat tygodnia:
,,OBRONCY PRZYRODY”

23.03-27.03.2026

wyshichamy opowiadania G. Kasdepke pt. ,,Smiecenie”

dowiemy si¢ jak wazne jest pozostawianie po sobie porzadku w miejscach
publicznych

dowiemy si¢ z jakich materiatow wykonane zostaty okreslone przedmioty
posegregujemy $mieci do odpowiednich pojemnikow

wystuchamy wiersza N. Usenko pt. ,,Potwor ekologiczny”

wykonamy ,,Ekologicznego potwora” inspirowanego trescig wiersza

zapoznamy si¢ z roznymi pojazdami wyspecjalizowanymi tj. karetka pogotowia,
straz pozarna, radiow0z, cysterna, Smieciarka

poznamy wybrane zawody wykonywane przez osoby doroste

zapoznamy si¢ z zawodem ,,tadowacza”

wystuchamy opowiesci ruchowej pt. ,,Listu od Matki Natury”

przypomnimy sobie zasady prawidlowego zachowania podczas pobytu na lace,
w lesie 1 nad rzeka

wykonamy ,,Kodeks Obroncy Przyrody”

nauczymy si¢ stow piosenki pt. ,,Ekologia”

rozwiniemy zdolno$ci matematyczne podczas przeliczania pojemnikow na Smieci
okreslimy czym roznig si¢ poszczegolne pojemniki miedzy soba
dokonamy klasyfikacji pojemnikoéw wedtug okreslonych kryteriow

rozwigzemy zagadki stowne dotyczace ekologii

rozwiniemy ogdlng sprawno$¢ ruchowa podczas zawodow sportowych
rozwiniemy swoje zmyshu podczas rozwigzywania zagadek wzrokowych
1 smakowych



Temat tygodnia:
» WESOLE PISANKI”

30.03 — 03.04.2026

wysluchamy wiersz Doroty Gellner pt. ,,Pisanki”

zapoznamy si¢ z tradycjami i zwyczajami wielkanocnymi.

rozwiniemy zdolno$ci manualne podczas wykonywana pracy plastyczne]
pt. ,,Moja pisanka”

wystuchamy 1 nauczymy si¢ na pami¢¢ wiersz Danuty Gellnerowe;
pt. ,,Wielkanoc”

utrwalimy ~ znajomo$¢  zwyczajow  zwigzanych ze  Swigtami
Wielkanocnymi

nauczymy si¢ na pamieé piosenki pt. ,,Wielkanocne Swigta”

zapoznamy si¢ z wygladem réznych jajek

wskazemy roznice 1 podobienstwa miedzy nimi

poznamy budowg jajka

rozwiniemy zdolno$ci matematyczne podczas przeliczania jajek
utrwalimy znajomo$¢ rozrézniania stron ,,lewa”, ,,prawa”

zapoznamy si¢ ze $wiateczng tradycja wykonywania palm wielkanocnych
obejrzymy zdjecia przedstawiajace rozne palmy wielkanocne
udoskonalimy zdolno$ci matematycznych poprzez porownywanie
dhugosci, stosowanie okreslen ,,dtugi” — , krotki”, ,,dluzszy” — , krotszy”

dowiemy si¢ co znajduje si¢ w ,,Koszyczku wielkanocnym”
wykonamy prace plastyczng pt. ,,Koszyczek wielkanocny”
rozwiniemy zdolno$ci manualne wykorzystujac rézne techniki plastyczne



