
Temat tygodnia: 

„CUDOWNA ZIEMIA” 

  

„LISKI” 
02.03 – 06.03.2026 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 
                                     

• wysłuchamy wiersz pt. „Obieżyświat” T. Plebańskiego  

• zapoznamy się z mapą świata, kontynentami i oceanami  

• nauczymy się słów piosenki „Cztery żywioły” 

 

WTOREK   
• wysłuchamy wiersz M. Terlikowskiej pt. „Chodzi mucha po globusie” 

• wykonamy pracę plastyczną pt. „Globus”  

• zapoznamy się z wyglądem globusa 

• dowiemy się jak Ziemia krąży wokół Słońca. 
 

ŚRODA 
• obejrzymy film edukacyjny pt. „Dinozaury- największe na świecie” 

• zapoznamy się z wyglądem i nazwami wybranych dinozaurów 

•  rozwiążemy zagadki słowne 

• zapoznamy się ze szkieletami wymarłych gadów 

• wysłuchamy ciekawostek na temat dinozaurów 

• odszukamy figurki dinozaurów w lodzie i materiałach sypkich 

• dokonamy klasyfikacji przedmiotów według określonej cechy 

 

CZWARTEK 

• zapoznamy się z przedmiotami służącymi do mierzenia czasu  

• utrwalimy sobie znajomość miesięcy i pór roku 

• odczytamy liczby znajdujące się na zegarze 

• rozwiniemy prawidłową postawę ciała podczas wykonywania ćwiczeń 

gimnastycznych 
 

PIĄTEK 
• wysłuchamy wiersz J. Tuwima pt. „Pan Maluśkiewicz i wieloryb” 

• poznamy znaczenie słów: „łupinka”, „gramofon”, „armata” 

• rozwiążemy zagadki słowne 

• rozwiniemy ogólną sprawność fizyczną podczas ćwiczeń gimnastycznych 

 



Temat tygodnia: 

„ŻYCIE NA ZIEMI” 

 

„LISKI” 
09.03 – 13.03.2026 

 

PONIEDZIAŁEK 

• rozbudzimy swoją ciekawość przyrodnicza poprzez aktywne eksperymentowanie  

z wodą 

• poznamy właściwości fizyczne wody 

• zaobserwujemy zjawisko pływania i tonięcia przedmiotów oraz rozpuszczania 

substancji w wodzie 

• wykonamy makietę pt. „Rafa koralowa”  
 

WTOREK 

• utrwalimy znajomości zwierząt mieszkających w lesie 

• przypomnimy sobie zasady prawidłowego zachowania w lesie 

• zapoznamy się z wyglądem lasu w różnych porach roku 

• nauczymy się słów piosenki „Leśny spacer”  
 

ŚRODA 

• poznamy, jak wygląda pustynia i sawanna 

• dowiemy się jakie zwierzęta zamieszkują te tereny 

• poznamy w jaki sposób zwierzęta dostosowują się do życia w rejonach, gdzie jest 

trudny dostęp do wody 

• odnajdziemy różnice na obrazkach 

• dokonamy klasyfikacji elementów według przyjętego kryterium 
 

CZWARTEK  
• rozbudzimy swoją ciekawość przyrodniczą poprzez aktywne eksperymentowanie  

z wodą 

• rozwiniemy zdolności matematyczny podczas przeliczania odzyskanych z lodu 

skarbów 

• rozwiniemy prawidłową postawę ciała podczas wykonywania ćwiczeń 

gimnastycznych 
 

PIĄTEK  
• zapoznamy się z wyglądem dżungli amazońskiej 

• wysłuchamy ciekawostek o dżungli  

• poznamy zwierzęta zamieszkujące te tereny 

• rozwiniemy ogólna sprawność ruchową podczas ćwiczeń gimnastycznych 

 



Temat tygodnia: 

„POZNAJEMY KOSMOS” 

 

„LISKI” 
16.03 – 20.03.2026 

 

 

PONIEDZIAŁEK 

• obejrzymy film edukacyjny o Układzie Słonecznym 

• utrwalimy wiedzy na temat swojego miejsca zamieszkania 

• zapoznamy się z wyglądem i nazwami planet 

• stworzymy makietę Układu Słonecznego 

• wykonamy inscenizację ruchową do muzyki „Wyprawa w Kosmos”  
 

WTOREK  

• wysłuchamy wiersza J. Ruth – Charlewskiej pt. „Ja i Ufo” 

• ułożymy historyjkę obrazkową pt. „Spotkanie z ufoludkiem”  

• rozwiniemy umiejętności rozpoznawania i nazywania emocji 
 

ŚRODA 
 

• wysłuchamy wiersz W. Domeradzkiego pt. „Księżyc”  

• nauczymy się wysłuchanego utworu na pamięć 

• obejrzymy zdjęcia z fazami księżyca 

• rozwiniemy umiejętności plastyczno–techniczne podczas wykonywania 

projektu plastycznego pt. „Rakieta”.  

• utrwalimy znajomość podstawowych figur geometrycznych. 
 

CZWARTEK  
• rozwiążemy quiz wiedzy o kosmosie 

• rozwiniemy zdolności matematyczne podczas przeliczania gwiazd 

• pobawimy się w eksperymentowanie w tworzeniu liczb 

 

PIĄTEK 

• postaramy się opisać świata jak będzie wyglądał w przyszłości  

• udoskonalimy zdolności manualne podczas wykonywania pracy 

plastyczno-technicznej techniką dowolną 

• rozwiniemy prawidłową postawę ciała podczas ćwiczeń gimnastycznych  

 



Temat tygodnia: 

„OBROŃCY PRZYRODY” 

 

„LISKI” 
23.03 – 27.03.2026 

 
PONIEDZIAŁEK 

• wysłuchamy opowiadania G. Kasdepke pt. „Śmiecenie” 

• dowiemy się jak ważne jest pozostawianie po sobie porządku w miejscach 

publicznych  

• dowiemy się z jakich materiałów wykonane zostały określone przedmioty 

• posegregujemy śmieci do odpowiednich pojemników 
 

WTOREK  
• wysłuchamy wiersza N. Usenko pt. „Potwór ekologiczny” 

• wykonamy „Ekologicznego potwora” inspirowanego treścią wiersza 

• zapoznamy się z różnymi pojazdami wyspecjalizowanymi tj. karetka pogotowia, 

straż pożarna, radiowóz, cysterna, śmieciarka 

• poznamy wybrane zawody wykonywane przez osoby dorosłe 

• zapoznamy się z zawodem „ładowacza” 
 

ŚRODA  
 

• wysłuchamy opowieści ruchowej pt. „Listu od Matki Natury” 

• przypomnimy sobie zasady prawidłowego zachowania podczas pobytu na łące,  

w lesie i nad rzeką 

• wykonamy „Kodeks Obrońcy Przyrody” 

• nauczymy się słów piosenki pt. „Ekologia”   

 

CZWARTEK   
• rozwiniemy zdolności matematyczne podczas przeliczania pojemników na śmieci 

• określimy czym różnią się poszczególne pojemniki między sobą 

• dokonamy klasyfikacji pojemników według określonych kryteriów 
 

PIĄTEK  

• rozwiążemy zagadki słowne dotyczące ekologii 

• rozwiniemy ogólną sprawność ruchową podczas zawodów sportowych 

• rozwiniemy swoje zmysłu podczas rozwiązywania zagadek wzrokowych  

i smakowych 

 



Temat tygodnia: 

„WESOŁE PISANKI” 

 

„LISKI” 
30.03 – 03.04.2026 

 
PONIEDZIAŁEK 
 

• wysłuchamy wiersz Doroty Gellner pt. „Pisanki”  

• zapoznamy się z tradycjami i zwyczajami wielkanocnymi.  

• rozwiniemy zdolności manualne podczas wykonywana pracy plastycznej 

pt. „Moja pisanka”  
 

WTOREK  

• wysłuchamy i nauczymy się na pamięć wiersz Danuty Gellnerowej  

pt. „Wielkanoc”  

• utrwalimy znajomość zwyczajów związanych ze Świętami 

Wielkanocnymi 

• nauczymy się na pamięć piosenki pt. „Wielkanocne Święta”  
 

ŚRODA 

• zapoznamy się z wyglądem różnych jajek 

• wskażemy różnice i podobieństwa między nimi 

• poznamy budowę jajka 

• rozwiniemy zdolności matematyczne podczas przeliczania jajek 

• utrwalimy znajomość rozróżniania stron „lewa”, „prawa” 

 

CZWARTEK   
 

• zapoznamy się ze świąteczną tradycją wykonywania palm wielkanocnych 

• obejrzymy zdjęcia przedstawiające różne palmy wielkanocne 

• udoskonalimy zdolności matematycznych poprzez porównywanie 

długości, stosowanie określeń „długi” – „krótki”, „dłuższy” – „krótszy” 

 

PIĄTEK  

• dowiemy się co znajduje się w „Koszyczku wielkanocnym” 

• wykonamy pracę plastyczną pt. „Koszyczek wielkanocny” 
• rozwiniemy zdolności manualne wykorzystując różne techniki plastyczne 

 


