
Temat tygodnia: 

ŚWIAT MUZYKI 

 

LISKI 

02.02 - 06.02.2026 
 

 

 

PONIEDZIAŁEK 
• Porozmawiamy o muzyce odnosząc się do własnych spostrzeżeń i doświadczeń oraz 

wiersza Ewy Stadtmueller pt. Gdzie mieszka muzyka? 

• Poznamy niektóre instrumenty muzyczne 

• Obejrzymy fragment koncertu orkiestry symfonicznej 

• Weźmiemy udział w warsztatach z segregowania śmieci 

 

WTOREK  
• Spróbujemy wydobyć dźwięki z przedmiotów codziennego użytku, a następnie 

określimy, które dźwięki były głośne, a które ciche, które przyjemne, a które nie 

• Porozmawiamy o głośnych dźwiękach oraz wpływie hałasu na nasze zdrowie 

• Dowiemy się czym jest rytm oraz spróbujemy powtarzać proste rytmy 

 

ŚRODA  
• Wysłuchamy wiersza I. Salach pt. Nutki, który będzie inspiracją do rozmowy na temat 

nut oraz sposobu, w jaki można je zapisać 

• Będziemy przeliczać linie na pięciolinii oraz umieścimy na niej nuty 

• Ubrani z barwne stroje weźmiemy udział w Balu Karnawałowym 

 

CZWARTEK   
• Wykonamy pracę plastyczną techniką mieszaną - śnieżne baletnice, do wykonania 

których zainspiruje nas wiersz Justyny Czernickiej 

• Rozwiniemy ogólną sprawność fizyczną biorąc udział w ćwiczeniach gimnastycznych  

 

PIĄTEK  
• Zapoznamy się z portretami oraz utworami kilku znanych kompozytorów, np. 

Fryderyka Chopina, Antonio Vivaldiego, Wolfganga Amadeusza Mozarta, Ludwiga 

van Beethovena 

• Będziemy rozwiązywać zagadki słowne i muzyczne 

• Zadbamy o prawidłową postawę oraz rozwój mięśni brzucha i stóp 

 

 

  



Temat tygodnia: 

OD POMYSŁU DO ARCYDZIEŁA 

 

LISKI 

09.02 - 13.02.2026 
 

 

 

 

PONIEDZIAŁEK 
• Wysłuchamy wiersza R. Piątkowskiej pt. Malarka oraz omówimy jego treść 

• Obejrzymy kilka obrazów znanych malarzy, a następnie spróbujemy dopasować do 

nich tytuły 

• Ułożymy historyjkę obrazkową przedstawiającą wydarzenia w pracowni malarza oraz 

narysujemy jej dalszy ciąg 

 

 

WTOREK  
• Wysłuchamy wiersza Doroty Gellner pt. Bajeczka, który będzie inspiracją do 

stworzenia własnej bajki rysunkowej 

• Będziemy nabywać sprawność grafomotoryczną rysując obrazki, których nazwa 

zaczyna się głoską s 

 

 

ŚRODA  
• Poznamy kilka mas plastycznych, m.in.: glinę i masę solną, a następnie stworzymy  

z nich dowolne rzeźby 

• Korzystając z kart pracy będziemy ustalać położenie elementów na ilustracji, 

przeliczać elementy zbiorów oraz porównywać kształty 

 

 

CZWARTEK   
• Spróbujemy odnaleźć ukryte w sali kolorowe koła z papieru, posegregujemy je według 

koloru i wielkości, a następnie wytniemy z nich spirale 

• Wykonamy improwizacje ruchowe z wyciętymi spiralami 

• Rozwiniemy ogólną sprawność fizyczną biorąc udział w ćwiczeniach gimnastycznych 

 

 

PIĄTEK  
• Wykonamy laurki dla babć i dziadków 

• Przeprowadzimy próbę generalną naszego występu, aby po południu, wraz  
z zebranymi gośćmi czerpać radość z celebrowania Dnia Babci i Dziadka 

 

 



Temat tygodnia: 

CZAS NA TEATR 

 

LISKI 

16.02 - 20.02.2026 
 

 

 

PONIEDZIAŁEK 
• Porozmawiamy o zawodzie aktora w odniesieniu do własnych doświadczeń oraz 

wiersza D. Łagidy pt. W teatralnej garderobie 

• Ułożymy historyjkę obrazkową o przygodach Jasia i Małgosi, spróbujemy ją 

opowiedzieć oraz dopełnić brakującą część 

 

 

 

WTOREK  
• Porozmawiamy o teatrze, obejrzymy fragment spektaklu teatralnego, wyjaśnimy 

podstawowe pojęcia zwracając szczególną uwagę na kulturę zachowania się  
w teatrze. 

• Będziemy doskonalić umiejętności grafomotoryczne poprzez ćwiczenia w kartach 

pracy 

• Weźmiemy udział w zabawie dramowej, dzięki której udoskonalimy umiejętności 

analizy i syntezy słuchowej 

 

ŚRODA  
• Wysłuchamy opowiadania Wojciecha Widłaka pt. Jak w życiu 

• Poznamy różne rodzaje lalek teatralnych 

• Wykonamy własne kukiełki z dostępnych materiałów plastycznych 

 

 

CZWARTEK   
• Posłuchamy wiersza W. Chotomskiej o dziesięciu bałwankach, a następnie, 

korzystając z wyprawki, wykonamy sylwety, którymi będziemy animować treść 

utworu 

• Rozwiniemy ogólną sprawność fizyczną biorąc udział w ćwiczeniach gimnastycznych 
 

 

PIĄTEK  
• Odegramy etiudę teatralną z wykorzystaniem dźwiękowych animacji i dramy 

• Zadbamy o prawidłową postawę oraz rozwój mięśni brzucha i stóp 

 



Temat tygodnia: 

MALI ARTYŚCI 

 

LISKI 

23.02 - 27.02.2026 
 

 

 

PONIEDZIAŁEK 
• Przyjrzymy się mapie Polski, wskażemy na niej Warszawę oraz Łowicz, do którego 

wybierzemy się z magiczną podróż 

• Zapoznamy się ze sztuką ludową Łowicza na podstawie ilustracji oraz filmu 

animowanego pt. Pyza na polskich dróżkach 

• Stworzymy wycinanki na wzór tych łowickich 

 

WTOREK  
• Poznamy zasady właściwego zachowania w muzeum 

• Będziemy rysować przedmioty, których nazwa zaczyna się głoską z 

• Zapoznamy się z tradycyjnym łowickim tańcem, omówimy stroje tancerzy  
a następnie sami spróbujemy swoich sił w tańcu 

 

ŚRODA  
• Wysłuchamy fragmentów bajek muzycznych, podzielimy się spostrzeżeniami oraz 

eksperymentując z dźwiękiem, stworzymy własną bajkę 

• Będziemy nazywać emocje, wskazując sytuacje, w których się pojawiają 

• Spróbujemy określić pierwsze głoski wyrazów 

 

CZWARTEK   

 
• Zapoznamy się z twórczością niektórych malarzy abstrakcyjnych: W. Kandinsky'ego, 

J. Pollock’a, P. Picasso 

• Wspólnie stworzymy własne kompozycje abstrakcyjne 

• Rozwiniemy ogólną sprawność fizyczną biorąc udział w ćwiczeniach 

gimnastycznych 
 

PIĄTEK  
• Wysłuchamy wiersza Grzegorza Kasdepke pt. Narodziny wiersza, porozmawiamy 

o jego treści a następnie wykorzystując wyprawkę, spróbujemy przedstawić treść 

utworu 

• Zadbamy o prawidłową postawę oraz rozwój mięśni brzucha i stóp 


