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W tym tygodniu w „LISKACH”
Temat: „ APETYT NA ZDROWIE”
16.10.2023 - 20.10.2023



PONIEDZIEŁEK
· [bookmark: _GoBack]„Kolorowe kanapki” – wysłuchamy wiersza M. Walczak–Sarao, porozmawiamy o jego treści oraz postaramy się odpowiedzieć na pytanie „Dlaczego trzeba jeść warzywa?”
· „Wesołe kanapki” – podejmiemy próbę samodzielnego przygotowania kanapek na drugie śniadanie

WTOREK
· Uważnie wysłuchamy wiersza J. Koczanowskiej „Gimnastyka” oraz będziemy naśladować czynności opisane w wierszu
· „Jarzynowa gimnastyka” – zapoznamy się z tekstem nowej piosenki


ŚRODA
· „Zdrowe odżywianie” – poznamy piramidę zdrowego żywienia
· Wskażemy zdrowe produkty na karcie pracy


CZWARTEK
· „Mój ulubiony owoc” – wykleimy szablony owoców kawałkami kolorowego papieru
· „Spadła gruszka do fartuszka” – zapoznamy rymowankę

PIĄTEK
· „Małe, czerwone jabłuszko” – zapamiętamy słowa nowej piosenki
· Poruszamy się rytmicznie w parach do poznanego utworu
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